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मर जैस आदमी का लेखक के रूप मे प्रस्तुत होना एक सहज विकास का 
क्रम नहीं है। मेरी पूरी ऑपचारिक पढ़ाई विज्ञान की हुई । रसायस-मास्त्र के 
अध्यापक के रूप में मैने जीवन के उन दस बर्यों को बिताये जो किसी लेखक 
नामधारी व्यक्ति के लिए अत्यन्त मद्वत्त्वपूर्ण हो सकते है । में वही जानता यह 
मेरा कितना दुर्भाग्य था और कितना सौभाग्य कि विज्ञान का अध्यापन, राज- 
नीति का संघर्ष (जिसमे एकाधिक वार जेलन्यावा करनी पड़ी ) और साहित्य 
का अंतरंग अध्ययन साथ-साथ चलते रहे । जिस दिन मैंने भौतिक-शास्त्र ओर 
गणित जैसे विषयों की स्तातकीय परीक्षाएँ दी, उस दिन भी रात में सोते समय 
नदी के द्वीप' के पचासो पृष्ठ समाग्र करके ही नींद की गोद में जा सका । 
जिन दिनो जुलूस का नेतृत्व किया, सैकड़ों के साथ गिरफ़्तार हुआ, उन दित्तो 
भी रात में सोते समय, तालस्ताय, तुर्गनेव, दोस्तोवस्क्री, हार्डी या लारेन्स के 
उपन्यासों को पढ़ते हुए ही सोने की बांत सम्भव हो सकी । लाहित्य के अध्ययन 
का क्रम कितना पुराना था, इसकों ठीक याद कर पाना भी सम्भव नहीं । जब 
अभी अक्षर ज्ञान भी नही था, पाठशाला का सुँह भी नही देखा था, उन्ही दिनो 
पितामह रात में अपने बिस्तर पर साथ सुलाते समय ठीक-ठीक उच्चारण के 
साथ याद कराते थे : 'धिरय सदा परिभवारिन''' या 'तनीलाम्बुज श्यामल 
कोमलागं'“'” या त्वमव भाता च पिता त्वमेव “' और अच्छी तरह याद हू 
कितनी-कितनी बार उन्होने मुझसे “विद्या द्रविणं या 'परिभवारिन' कहलवाया 
होगा कि उच्चारण एकदम ठीक हो जाए। पूरा राभचरितमानस एवं महा- 
भारत की कथा को सांगोपांग उन्होंने उस कच्ची उम्र में ही मेरी अनुभूति की 
दुनिया में उतार दिया था । और जब स्वयं पढ़ने लगा तो देसवी कक्षा पूरी' 
होने के पूके शरच्चन्द्र के और प्रेमचन्दर के अधिकांश उपन्यास, रामनरेश ज्विपाठी 
और मैथिलीशरण जी की अधिकाश कविताएँ पढ़ चुका थां। पूरी आँसू' नवी 
कक्षा सें ही कप्ठस्थ हो चुकी थी। टेवकीनन्दन खत्नी के उपन्यास तो छठवी- 
सालवी कक्षा में ही नशे की तरह पढ़ गया था । 
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तो, साहित्य का यह अध्ययच कुछ इस तरह चला कि इलाहाबाद मे जकू 
क्रश्चियन-कालेज मे इग्टरमीडियेट माइल्‍स में पढने आया तो कक्षा में विज्ञान 
और रोज आम को पढ्लिक लाइब्रेरी मे साइकिल से जाकर साहित्य पढ़ता था । 
में खेलने से कभी भी रूचि नहीं ले सका. शायद यह मेरी और मेरे पूरे 
व्यक्तित्व-निर्माण की एक बड़ी भारी कमी रही । परन्तु उन्हीं खेल के घण्दा मे 
मे नित्यप्रति पब्लिक लाइब्रेने जाता था। क्रिश्वियन-कालंज से लाइब्रेरी 
स्थल करीब दो-ढाई मील दूर था, परच्तु मैं निर्वाध और सियसित रूप से बहाँ 
जाता था। वहाँ का नियम यह था कि सेल्फ से पुस्तक तिकाल कर पढ़ने' की 
छूट थी । वही मैने क्रम से 'झरता', 'ऑसू”, लहर और 'कामायनी' पढ़ी । 
असामिका' 'परिमल' पढ़ी | गुजन” और 'पल्लव' भी । 'पल्लव' की उत्तेजक 
भूमिका पढ़ी । 'ठितली , 'कंकाल”, इरावती', निरूपमा', 'चिललेखा' ,'दिव्या , 
कल्याणी', सुनीता', 'त्यागपत्र' जैसे उपन्यास पढे । 'चिन्त[मणि' जैसा िबन्ध 
संग्रह पढ़ा । गरज यह कि साहित्य का एक ग्रहरा अध्ययन पूर मनोयोग से 
चलता रहा । विज्ञान का जो गुह-कार्य इस क्रम मे पिछड जाता उसे रविवार 
का पूरा करता । विज्ञान का अध्ययन यदि एक चुनौती था तो साहित्य का 
अध्यथन एक व्यसन । स्नातकीय स्तर तक इन दोनो का निर्वाह होता रहा, 
व्यसन भी चलाता रहा और चुनौती से जूझता भी रहा। तथ्ची एक तीसरा तत्त्व 
भा धमका। बह था डा० राममनोहर लोहिया का चुम्बकीय सम्पर्क । लखनऊ 
म कानून का अध्यमन कर रहा था। समाजवादी छाबो का साथ प्रारम्भ ही 
हुआ था कि न जाते किस अज्ञाबोध से आक्रान्त होकर विश्वविद्यालय की 
समाजवादी युवजन-शाखा का सचिव मुझे बलातू बना दिया गया और कुछ हीं 
महीनों में अखिल भारतीय समाजवादी थुवजन-सभा की राष्ट्रीय समिति का 
सदस्य भी चुन दिया गया । विडम्बना यह कि जिस शपप्द्रीय-सम्मेलन मे मुझे 
सन्‌ ५७ में राष्ट्रीय-समिति का सदस्य चुना गया उसमे मैं उपस्थित भी नही 
थआ। फ़िर क्या था जब राष्ट्रीय-समिति की बैठक होती उसमें लोहिथा की 
उपस्थिति एक अनिवार्य स्थिति थी और जिस पैंने ढंग से और चुम्बकी4 जाकें- 
पण के साथ उन्होंने मुझे अपनी ओर खींचा, लगा सारी चीजे एक-तरफ़ हा 
गयी । बह तो संयोग ही था कि अग्रने वर्ष सम्मेलल के समय मैं जान-बूझ कर 
बीमार हो गया और वाराणसी में हुए सम्मेलन मे शामिल नहीं हुआ वरना 
मुझे सचिव बनाने को सारी योजना यूँ विफल नहीं होती और न जाने उस 
वात्याचक्र में मैं कहाँ लक भटकता. अम्तु | इस आत्म-कंथा में अधिक उलझना 
अंब “7 विधयान्तर हों जाएगा बस इतना दही और कि सअस पहले 
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राजनीति की सक्रियता से मुक्त किया सडसठ मे. विशोधी पक्ष के सत्ताक्षीस हान 
की घटना ने और विज्ञान के औपचारिक अध्यापन ते सुक्त किया राममनांहर 
लाहिया-महाविद्यालय वाराणसी की स्थापना ने, जहाँ मै प्राचार्य एवं हिन्दी- 
भाहित्य के प्रध्यापक के झूप में 'सन ७१ में चला गया | संयोगवश बीच में मेन 
द्िन्दी साहित्य से एम० एछु० भी कर लिया था। अब साहित्य मरा ज्यसंन भी 
था और अध्ययत-अउ्यापन का औपचारिक क्षेत्र भी । 

'तार सप्तक' और 'दुसरा सं्तक' का अध्ययन मैन इण्टरमीडिग्रेट से ही 
किया थ्रा । कविता की नयी भाषा और यत्रे व्यक्तित्व से मेरां परिचय ही नहीं 
था बरन्‌ मेरे भीतर के कुछ तार ऐसे थे जो समकालीन संवेदन। को गहरी 
पहचान रखते थे । अब भी यार है कि तार सप्तक' की मुक्तिबोध की कुछ 
कविताएँ मेरे भीतर कितनी झंकार पैदा कर सकी थी। इसी तरह 'धर्मंबीर 
भारती” की कई कविताएँ जो 'दूसरा सम्रक' में छपी थी मुझे पूरी तौर पर 
कण्ठस्थ हो गंसी थी । 'न हो यह वासना तो जिन्दगी की माप कैसे हो या 'कौत 
कहला है कि कविता मर गई' जैसी दर्जनों पंक्तियाँ मर भीतर र्गूज उठती थी । 
उसी क्रम में सबसे पहले मैने नरेश मेहता की कबिताओं को देखा और पढ़ा 
था जो 'दूसरा सप्रक' में छप्री थी | 'उषस ख़ुद्धला की कविताएँ मुझे अच्छी 
लगी थी, परन्तु सके अच्छी लगी थी पहली कविता “चाहता मन! । उसकी 
पक्तियाँ पूरी संबेदना को अनझना देने बाली थी । आज तक यह कविता मेरी 
अत्यन्त प्रिय कविताओं मे से है । “चाहता मन / तुम यहाँ जैठी रहो, / उडता 
पड़े चिटड्ियों सरीखा वह तुम्हारा श्वेत ऑचल | किन्तु अब तो ग्रीष्म, | तुम 
भी दूर, औ, ये लू ।'' अजीब नशा था इस कविता का । एक विचित्य अवसाद 
पूरी चेतला पर झतर आया था। समय-देवता' उस समय मुझे ज़रा भी नहा 
रची थी | उसके सघत और अत्यन्त नये बिम्ब मेरे गले के नीचे नहीं उतर 
पाय थे । किन्तु सबसे अधिक मैं प्रभावित हुआ था, उनके वक्तव्य से । एक 
अजीब आत्म-विश्वास, एक सज्तात्मकरर्सकल्प और एकाकी चलने का भाव 
उनके वक्तव्य में झलकता था । उसी वक्तव्य में से सह भी ध्वनित होता था कि 
नरण मेहता 'भेखर . एक जीवनी” और उसके रचम्िता की कही-न-कही बर्च- 
स्थिता स्वीकार करते है । 'अज्ञेय' का अभी मै मुरीद नहीं था। कम से कम 
कवि रूप में मैंने उन्हे अभी ठीक. से नही जाना था | कहानीकार और उपन्यास- 
कार के रूप में ही अज्ञेय का अभी मरे ऊपर प्रभाव था, विशेष कर 'शंखर 
एक जीवनी' का । इसरा सप्तक' में रघुबीद सहाय की कविताएँ भी बेहद अच्छी 
लगी थी । 
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परसतु आगे का क्रम ऐसा रहा कि ५४-५५ से लेकर ७०-७१ तक 
लगातार जिस एक रचनाकार ने सेरे भीतर सबसे अधिक अपने को उतारा 
बह 'अजेय' थे । 'अजेय' से मेरा कोई व्यक्तिगत सम्बन्ध नहीं था। परिमल' 
की प्रयाग की कई गोप्ठियों मे अवश्य सैने उन्हें ठेखा था. परन्तु परिचय जो 
भी था साहित्य के माध्यम से । 'इत्यलम', 'बावश अह्ेरी', "हरी घास पर क्षण 
भर , 'इच्दधनु रौदे हुए ये, अरी हो कदणा प्रभामय', सागर मुद्रा', 'कितनी 
नात्रों से कितली बार', 'महावृक्ष के तीचे! आदि संकलन ज्योंद्ी प्रकाशित हुए 
मैने खरोढ़े । इनमे संकलित अधिकाश कविताएँ मरे भीतर बजने लगती थो । 
इनमें की कितसी कविताएँ जब वे 'कल्यता' था प्रतीक' आदि में छपी तभी 
मैंने उन्हे पढ़ी । एक अजीब सम्मोहन बसता चला गया, अज्लेय के कृतित्व के 
ब्राति । 'ठेस, 'अच्छा खण्डित स॒त्य', 'नये कवि से', 'दृर, दूर, दुश', आदि अनेक 
कविताएं पत्रिकाओं मे छपते ही मुझे याद होती गयी । लगता था इस कवि की 
मरचना मे ऐसा कुछ है जो मेरी संरचना मे भी वैसे ही है । अज्ञेय' के कृतित्व 
के प्रति जो एक रागातुभूति मेरे मत में बनती गयी वह सुझे भी रहस्थ ही 
नगती थीं। कुछ वैसी राग्राचृभूति जो प्रणय की समकक्षिणी कही जा सके | 
इस बीच मैंने 'तीसरा समका की कविताएँ पढ़ी । सर्वेश्वर, घाह्दी और केदार 
ताथ की कविताएं बेहद अच्छी लगी, परन्तु नरेश मेहता के उपत्यासों से ही अभी 
मेरा पस्चिय हो पाया था। 'डूबते मस्तूल',“नदी यशस्वी है',श्रूमकेतु एक श्रुति', 
तथा 'यह पथ बन्धु था! इस सक्षी उपस्याज्ों को मैंने पढ़ा था । उनके उपन्यासों 
को धीभी गति, उनमें एक शास्त्रीय रस-तिष्पत्ति तथा उनकी संस्कृतनिष्ठ भाषा 
कई अर्थों में मुझे अच्छी लगती थी, परन्तु नरेश मेहता के कव्ि-व्यक्तित्व की 
कोई गहरी छाप मुझ पर अभी नही थी । 'सत्‌ ७७ में नई कविता पर शोध-कार्य 
पूरा करने प्रयाथ आया. ओर त्ये सिरे से नई कविता को सांग्रोपांग पढ़ते का 
क्रम चला । कई कवि जी समको के बाहर के थे बेहद अच्छे लगे, जिनमें अपनी 
तीखी व्यंजना के कारण लक्ष्मीक्ाल्त बर्मा और अपनी नवीन सहजता के कारण 
विपित अग्रवाल मुझे विशेष प्रिय लगे । परन्तु क्रान्तिकारी बदलाव तो तब आया 
जब मेरे हाथ सद्य, अकाशित 'उत्सवा” लगी। 'उत्सबा' के पूर्व नरेज मेहता के 
'बोलने दो चीड को', 'बनपाखी सुनो', 'समर्पित एकान्त' आदि संकलन प्रकाशित 
हुए थे । संशय की एक रात, 'शबरी', महाग्रस्थान! और 'प्रवाद-पर्व' नामक 
खण्ड काव्य भी प्रकाशित हो चुके थे । परत्तु मैं उनसे एक सीमा सके अपरि- 
चित था । “उत्सव की एक-एक कविताएँ मेरे भीतर अत्यन्त गहराई से 
उतब्ती जा रही थो । लगता था जैसे एक विशचित्न तत्मयता और समाध्ि-भाव 
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से इन कविताओं की रचना हुई है। और उसी तनन्‍्मयता और समाधिन्भाव 
तक ये रचनाएँ पढ़ने वाले को ले जाती हैं। और यदि पाठक में वहू उन्मुखंता 
नही है तो वह इन कविताओ के प्रथम दर्शन पर ही इनसे बविदक उठेगा, उसे 
लगेगा ही नहीं कि वह इन्हें पढ़े भी । 'उत्सवा' जिस धरातल की सर्जता हैं 
वहाँ बोध का अनुभूति में और अनुभूति का बोध में परस्पर संचरण होता है । 
पूरे व्यक्तित्व को एक ऐसे भाव-लोक में उतार कर इन कविताओं को लिखा 
है जिसकी सहज ही कल्पना नहीं की जा सकती ! यह कह देवा जितना सरल 
है कि नरेश मेहता प्रारम्भ से अन्त तक एक ही कविता लिखते है, उतना उस 
सर्जनात्मक धरातल की अपने में अबतारणा सरल नहीं है । यह कहना वैसा 
ही है जैसे हम कह दें कि आयु के क्षण को अम्क सस्त ने हठयोग के द्वारा रोक 
लिथा है, उसमें कोई विशेष बात नही हैं । परन्तु कितने है जो योग की उस 
साधना को अपने जीवच में उतार सकते है, जिससे आयु का क्षरण रूक जाए । 
मैं इस निश्चित राय का हैं कि नरेश मेहता की काव्यानुध्ति और उत्तको 
काव्य-्भाषा का जो स्वरूप “उत्सवा' में उपलब्ध है. वह हिन्दी की नयी कविता 
की एक विशिष्ट उपलब्धि है। गहन चिल्तत और गहन अनुभूति को एकाकार 
करके ही लस सर्जनात्मकेता को चरिवार्थ किया जा सकता है और वह भी तब 
जब उसके साथ आर्प-ग्रंथों का गहन अव्ययत हो और अन्यस्त गहरी संस्कारिता 
हो । संयोगवश नहीं, वरत्‌ एकान्त साध्ता और संकल्प के बल पर ही नरेश 
मेहता में ये सारे तत्व एकत्न हो सके है । 

“उत्सवा' को पढने के पूर्व ही मेरा नरेश जी से गहरा परिचय हो चुका 
था। उनके व्यक्तित्व में जो अप्रतिम भात्मीयता है. उससे मुझे काफी दूर तक 
प्रभावित भी किया था । उनके साथ लम्बे-लम्बे काल तक बैठकर मैंने अनेकानेक 
विषयों पर बातें भी को थी, परच्तु 'उत्सवा' के अध्ययन ने मेरे अन्दर उनके 
समूचे कृती व्यक्तित्व के प्रति एक नयी उत्कण्ठा उत्पन्न की। मुझे लगा कि 
इस व्यक्ति में साहिंत्य-स॒जन के प्रति जो अनन्य आस्था और गहन निष्ठा है, 
बहु कई अर्थों में विशिष्ट है । साथ ही मैंने नरेश जी के व्यक्तित्व का बहें मात 
वीय पक्ष भी अधिक निर्श्नान्त रूप से देखा जो मेरी श्रद्धा और सम्मान का 
पात्र बत सके । इसके पुर्व मेरा लज्षेय : सृजन और संघर्ष” नामक एक भ्रन्थ 
प्रकाशित भी हो चुका था और नरेश जी ने उसे पढ़ा भी था। अज्ेय' के प्रति 
मेरे आदर भाव से वे परिचित थे, परन्तु कहीं उनसे कोई इस कारण मेरे प्रति 
अन्यथा भाव नहीं था । उल्टे मैंने देखा कि उत्तमे और अज्ञेय में कई समान- 
ताएँ है । दोनों मनुष्य के उदात्त पक्ष पर बल देने वाले कवि हैं। झेतों में 
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एक विराट चेतना से साक्षात्कार की अनुभूति हैं। दोनों मातव इकाई वी 
भरजनात्मझता और उसकी अख्मिता के प्रति चिल्ताशील है । दोनों हिला, पति 
नोथ ओर आउीश्कि सच के गति जिशक्ति वी जीन है। नभात दी 
आअम्किवों ने कई बारे ससात है। अजब में मां उधर गढ़ सम्पर्क हता 
चला गया था और अन्यल्त गहराई से मैं अदभव कर रहां था कि इन दोता 
कवियों में मत्य-दप्टि की काफी एकरूपता है। यह नहीं हैं कि अजेब में अधिक 
बैविध्य है | उनके प्रेरणा खोतो में काफ़ी विविधता है। परस्लू जिग्व के प्रति 
कल्याण का भी भाव उनमे भी उतना ही है, जितना नरेश मेहता में । आगे 
बढ़कर मुझे यह भी लगा कि कदाचित मेरे कारण यदि ये दोनों रचनाकार 
एक दूमरें के एक सीसा तक चिकट आ सके तो यह मेरी एक सन्तोषब्रद्ध उप- 
अव्यि होगी । आज मुझे लगता है कि यह कार्य एक सीमा तक सम्भव हो 
मका है 

नरेश मेहता की पूरी काव्य-यात्रा से मुज़॒रते हुए मुझे लगा कि उनमे जहाँ 
अपने अतीत के प्रति, अपने प्रावीत मिथकों के अति एक गहरी आस्था का भाव 
है वही उनमें अपने समकालीन प्रश्नों और समस्याओं के प्रति गहरी लित्ता भी 
#। उनके सिथक-्प्रयोगों में यह समकालीन चिन्ता अत्यन्त गहराई से व्याप्त 
है । इतना ही नहीं उन्हें यह भी स्पष्ट लगता है कि जिस लम्बी विकास-यात्रा 
को प्री करके मलुष्य के रूप में आज गोचर है, उसको सही रूप में प्रमाणित 
करने के लिए हमारे चिन्तन और व्यवहार में ऐसे तये आयामों की अवतारण। 
होनी एक अनिवार्य शर्त है, जिनके आधार पर हम निश्चित रूप से अपने को 
पशु बोध से ऊपर की चेतन सत्ता के रूप में पहचनवा सकें। हिंसा, करता, प्रति- 
कार, प्रसिमोध्र, बलात्कार, ब्रुद्ध, अन्याय, दमन आदि जो आज के समाज की 
कंड वी सच्चाइयों के रूप में मुँह बाये खड़ी है, उनसे हम इन्हीं का सहारा 
लेकर पार नहीं पा सकते है । ये सारी विशिष्टताएँ पशु जगत की है। मनुष्य 
के रूप में हमें जो क्षमा, दया, प्रेम, सहानुभुति, ममता, उदारता आदि उदास 
मानवीय गण प्राप्त हुए है, उच्हे अधिकाधिक जमाकर ही हम ओेष्ठ मानव बन 
सकते है। बह सही है कि उपदेश के द्वारा इन गुणों का प्रसार सम्भव नहीं है । 
बह रास्ता नरेश मेहता अपनाने भी तहीं है । वे तो अपनी साधना के भ्षवि में 
अपने को तपाते है। स्वयं तपकर प्रोज्ज्वल रूप में नयी कान्तिसयता के साथ 
अपनी सर्जना को नेकर हमार सामने आते हैं। उनकी सजता उपदेशात्मक नहीं 
हैं। वह हमें हमारे भीतर के प्रकाश से साक्षात्कार कराती है। यही उसकी 
सिद्धि हैँ। यहाँ हम उसके काव्य का मूल्याकन नहीं करने जा रहे है । उसकी 
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परख कुछ हृष्टि विन्दुओं को केन्द्र बनाकर आगे के अध्यायों में की गयी है! 
यहाँ तो बस इतना ही कहंता पर्याप्त होगा कि कवि में क्या नहीं है इसकी 
खोज करने से अधिक उपयोगी कार्य ते सत्र खोज करता कि उसमें क्या है और 
जो है बह किस सीना तक खरा हैं । 

विश्वविद्यालय में हिन्दी-साहित्य का अध्यापत करना एक ध्रकार से जरूरी 
बना देता है कि अध्यापक आधुनिक समीक्षा की विभिन्न पद्धतियों से सुपरिचित 
हो, चाहे वह भारतीय हो या योरोपीय । परन्तु यह पुस्सक 'अज्ञेय : सुजन और 
संघर्ष! की परम्परा मे ही लिखी गयी है । इसमें किसी सभीका-पद्धति को पूर्ण 
रूप से स्थीकारा नहीं गया है। ऐसा करना कहाँ तक इसकी शक्ति बना है 
और कहाँ तक इसकी सीमा यह नो आप ही बंता सकते है । 


है ०-सी, बाधभ्वरी मार्ग 
इलाहाबाद -जमकभमल रा 
१२-२-८२ 


अ्रथम अध्याय 


समृद्धि, यातना और आत्मसाक्षात्कार 


सम्कों और नयी कविता की विशाल सूजन-भूमि पर जो कुछ विशिष्टलस 
कबि-व्यक्तिन्ध अकुरित, पललबित एवं विकसित हुए तथा अपने पुष्प-गन्ध एव 
फ्लसम्पंदा से द्विन्दी-जगनत को परितृप्त एवं परियृर्ण किये उतमें एक विशिष्ट 
नाम श्री नरेश मेहता का रहेगा । जिल परिस्थितियों म श्री नरेश मेहता का 
जन्म एवं प्रारम्भिक विकास हुआ वे अपने आप में इतनी वैविध्यपूर्ण एवं तीखी 
है कि लिशःचय ही उनकी आँच में तप कर कोई विराष्ट्र व्यक्तित्व ही सिकल 
सकता था। जस्म शक ऐसे ब्राह्मण परिवार भें हुआ जो संस्कार से ही आगे 
पर्म्पदा में निष्णात था। मालवा के णाजापुर नाम के एक कस्बे मे १५ फरवरी 
१८२० को श्री नरेश मेहता का जन्म हुआ | पिता श्री बिहारी लाल के तीन 
विवाह हुए थे । पत्तियाँ एक-एक कर भरती गई बिना पुत्र का मुख देखे और 
पति को क्रमण असंग बताती गई । तीसरी पत्नी से पुत्र का जन्म हुआ तो 
जन्ए के इढ बर्ष पश्चात ही माँ चल बसी । इस प्रकार पिता को तीन पत्नियाँ 
खोकर एक पुत्र रत्त सिला था। ऐसे पिता का अपने पूत्र करे ग्रत्ति एक अजीब 
मकुल् भाव होना स्वाभाविक ही था । जहाँ एक ओ+ इस पृत्र के अति आन्ल- 
रिका ममसत्ग और ग्रह़्रा वात्सल्य का एक गहन भाव उनमें रहा होगा सो 
निश्चय ही अपनी तीन-तीन पत्तियों को खीने का सन्‍्ताप भी, कही-न-कही इस 
वात्सल्य को रंजित करता रहा होगा । अनजाने ही पुत्र के प्रति एक राज॑-सुक्ति 
का भाव उनमें निर्मित होता गया । पिता असंगर होते चले गये । 
बावा एक पुरुषार्थी व्यक्तित्व के धनी थे । उत्तके दो लड़के और थे | एक 
प० शंकरलाल मेहता और दूसरे पं॑० रामनारायण जी । पं० रामनारायण जी 
उस समय सन्‌ १४ में प्रथम श्रेणी में वी० गु० पास किये थे। सम्भवतः वे स्था- 
लियर राज्य के पहले बी० ए० थे। उनकी अकान पृत्यु समुद्र में स्तान करते 
हुए हो गई थी । इस मृत्यु से जहाँ पश्विर के सभी सदस्यों को गहरी चोट 
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पहुँची होगी नरेश जी के पिता जी के क्रमशः शिनीभूत होते हुए मत को जोर 
भी जड़ बता गई होगी । शक बातदीत में नरेश जी ने एक वार केहा था कि 
“पिता जी की यातना को मैंने देखा तव था. परन्तु समझता अब हूँ।' दूसरे 
चाचा श्री जंकर लाल मेहता धार राज्य में एक विद्यालय में हेड-मास्टर थे 
और बाद भें डिप्टी कलेक्टर हो गये थे । थे बड़े ही दबंग व्यक्तित्व वाले व्यक्ति 
थे। पढ़े लिखे और सुसंस्कृत रुझान वाले । जहाँ एक ओर मोदर, बंगला और 
नौकर चाकर से परिपूर्ण वैभवशाली उनका घर था बही उतमे कविता और 
कला के ग्रति भी गहरी रुझान थी। वे स्वयं ब्रजभाषा में कविताएँ लिखते 
थे। फारसी का भी उन्हें अच्छा नान था| 'कविता-कुसुम”' नाम से एक ब्नज- 
भाषा का संकलन भी उन्होंने किण था जो दो भागों में प्रकाशित हुआ था । 
गणित में भी उनकी गहरी रुचि थी । विदेशों से गणित की पुस्तकों मेगा कर 
उतका अध्ययन करते थे । उनके मौक भी विचित्र एवं विविध थे। बढ़ईगीरी 
फोटोग्राफी, कालीत बुनता और शतरंज उनकी हावी थी। उन्हे केवल 
एक ही सत्तान थी, एक बच्ची, जिसका नाम अल्लपूर्णा था। उसकी भी मृत्यु 
बचपन में ही हो गई । इन्हीं चाचा जी ने बालक नरेश की अपने पुत्र के रूप में 
स्वीकार कर लिया था । ३. ४ वर्ष की उम्र में ही नरेश जी अपने चाचा ने 
पचास चले गये थे | वहाँ का सम्पन्न वालावरश्ण ही नरेण का बचपन का वाता- 
वरण था । जहाँ कविता, कला और भौतिक सुख-सुविश्वा की पूरी व्यवस्था 
थी। इस काल के नरेश मेहता एक ऐसे बालक थे जिन्हें कहीं कुछ ऊपरी तौर 
पर कप्टकर तद्दी था । फिर भी गहराई में, अत्यन्त गहराई में माँ की मृत्यु 
और पिता जी से विछ्येह की कसंक वालक तरेश के मन में जरूर बनी रही 
होंगी । पिता जी एक साधारण नौकरी मे थे। वे रजिस्ट्रार थे और अपने मे 
डूबे हुए जी रहे थे। लड़के का दायित्व भी उनसे एक प्रकार से छिन हो गया 
था । इधर नरेश का वचयन सारी ऊपरी परिपूर्णताओं भे विकास की मंजिले 
पार कर रहा था। एक बार उच्दोने मुझसे कहा था, “मेने व्यक्तित्व में दो 
व्यक्तित्व स्पष्ट रूप मे पर्लिक्षित होते है। साहित्यिक असंग व्यक्तित्व मेरे 
पिता का हैं और उदार, उल्लशित और वैज्नवपूर्ण व्यक्तित्व मेरे चाचा का । * 
नरेश जी के पिता की मृत्यु जब वे २३ वर्थ के हो चुकेथे तब हुईं | सब तक 
तो नरेश ते अनुभव के अनेक सो पात पार कर लिये थे । नरेश जी बतल[ते है 
कि उनके वाबा के एक साढ़ थे पूराणी-बुआ, जो प्रसिद्ध ज्योतिषी थे । 
उन्हींने बालक नरेश का हाथ देखकर बतलाया था कि यह बच्चा घर पर 
टिक्केशा नहीं । नरेश चाचा के साथ छठवी कक्षा तक ही रह श्के, क्योंकि उसके 
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बाद की पढ़ाई उस कस्बे में नहीं होती थी. जहाँ चाचा की निश्ुक्ति हुई थी । 
उसके बाद पढ़से के लिए वे नरसिहगढ़ चले गये जहूँ उनकी दुआ का घर 
था। वही उन्‍होंने ७, ८, ५ और १०४ी कक्षायें उत्तीर्ण को । पालननोपण का 
सारा खर्च चाचा जी ही वहन करते थे । 

नर्स की एक विमाता से एक वह्वित थी, जिसका लाम भान्ति था । शान्ति 
में मरेश को बेहद लगाव था । शान्ति वहुन ही नहीं थी । तरेश का सृजतलात्मक 
मन शास्ति से जुड़ा हुआ था । शान्ति बाद में बीमार रहने लगी थी । उनकी 

मृत्यु सन्‌ ३२ में हुई जब नरेश केवल १० वर्ष के थे। मृत्यु के १८-२० दिनो 

पूर्व का एक प्रभंय याद करने हुए नरेश जी ने वनलाया. “हम दोनों बैठे हुए 
थे | वलाकाओं के दल उछ्ते आ रहे थे । दीदी ने पूछा कि ये कैसे लगने हू ? 
मेने उत्तर दिया, 'लगता है थे दो भौदे हे ।' यहाँ सम्भवतः मेरी पहली रचना 
ह ।” नरेश जी ने आगे डूबे हुए कहा, "शान्ति दीठी की मृत्यु मेरे लिए सबसे 
दारुण घटना थी | वह मेने लिए माँ के नुल्य थी ' जाति की मृत्यु प्रसव की 
पीडा से हुई । इस प्रकार नरेश की मातृतुल्या वही वहित शात्ति भी चल 
बसी । दोनो मातृहीन थे, परल्तु दोनों ही एक दूसरे के सम्बल थे । यह सम्बल 
भी नरेश का टूट गया । भीतर से वे और बेसहारा हो गये । 

नरसिहगढ़ के निवास काल में नरेश ने स्कूली पढ़ाई के अतिरिक्त भी 
बहुत कुछ पढ़ा । राविन्सन क्रसों' को नरेण ते ६वी कक्षा में ही पढ़ा । ४ 
४० में जब विश्व के राजनीतिक क्षितिज पर हिटलर का चकाचौंधकारी उदय 
हुआ था, नरेश ने उसकी आत्मकथा 'मीन-कैस्फ' पढ़ी। किशोर मानस पर 
यूरोप की चितात्मकता का गहरा प्रभाव पडा । देश के भीतर भी बहुत कुछ 
घटित हो रहा था। भगत सिह की फॉसी ने पूरे किशोर एवं युवा-मन को 
आल्दोलित कर दिया था | भगत सिंह की मृत्यु के पश्चात नरेश ने खादी की 
टोपियाँ खरीदी । बागी की गजलें खरीद कर पढ़ी । नरभसिद्गढ़ में नरेश के 
जीवन में और सक्रियता आई । अपने स्कूली मित्रों मे नारायण सिगापुरी और 
शंकर सिह आदि के साथ गोंष्ठियों और पत्रिका आदि निकालने का क्रम शुरू 
किया । अब उन्होंने बाकायदे कविता लिखता शुरू कर दिय्रा था। यात्रा 
वृलानत का नरेश को बड़ा आकर्षण था। सत्यदेव पस्व्रिजक का 'अमरोका- 
प्रमण' छपा था. जिसे नरेश ने कई बार पढ़ा । उसी समय जन जागरण का 
बिग्रूल' जैसी पुस्तके भी नरेश ने पढ़ी । किसी देश और जाति का अँगडाई 
लेकर उभरता नरेश को आह्लादित करता था । 
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१८ वर्ष की उच्न में नरेश अपने अध्ययन के क्रम में उज्जैन भाये | उज्जैन 
में दे पूरी तौर पर सक्रिय थे । साहित्य और राजनीति दोनो क्षेत्र उनकी 
उत्कण्ठा और सक्रियता को आहत कर रहे थे। पैसे बरावर चाचा के थहाँ से 
आते थे । चाचा के साथ विताये गये बचपन के कुछ वर्ष बालक मरेश के भीतर 
एक ख़र्चीला सामन्‍्ती स्वभाव का निर्माण कर चुके थे, वे शाहखर्ची से रहते थे, 
चाचा ने मनीआईर के साथ एक वार कुछ चुभती हुई चेतावनी भी दे डाली 
थी । बस क्या था ? नरेश के भीतर बैठा बह असंग स्वाभिमान फंनफ़सा एठा । 
उसने सर्नी आर्डर वायस कर दिया । इतना ही नहीं, आगे चाचा का कोई पैसा 
कभी भी स्वीकार नही किया, जीवन पर्यसत | इस एक घटना से नरेश जी के 
स्वभाव का गहय' विश्लेषण हो सकता है । उनकी फकीरी का. उनके स्वा- 
भिसात का, उनके संकल्प का, उसकी भंगलकाक्षिणी रचना धर्मिता का बीज- 
मंत्र इस एक घटना में खोजा जा सकता है। उसके बाद नरेश जी ने कितनी 
ही यातनाएँ भोग, वे अभाव के कितने ही मर्मान्‍्तक अतृभ्नों से गुजरे, १२ज्तु 
उन्होंने कभी भी उलट कर अपने सगे खाचा की ओर नहों देख/। डिप्दी 
कलबटर के मतबे मे ढला हुआ चाचा का व्यक्तित्व लगातार प्रतीक्षम।न रहा होगा 
कि लड़का एक वार ह्वाथ फैला दे, फिर तो उस प+ कुछ भी कारा जा सक्रता 
था परन्तु बहू नहीं; होना था. नहीं हुआ । यातता और अभाव और संकल्प 
और रचवा-शीलता की कडियों थे जुड़ा हुआ एक नया व्यक्तित्व निर्मित होना 
था और वह हुआ । 

नरेश जी एक बडी दी रोचक घटना बतलाते है। जब इण्टरमीडिएंट 
पास होने पर पिला जी से भेंट हुई तो उन्होंने नरेश जी को प्रसन्नता का प्रतीक 
एक ब्लैक-बडे कलम इनाम दिया । कौन जानता था कि पिता ने वह लेखनी 
पुत्र को थमाई है जो जीवन-पर्यन्त अपती नोक से संस्कृति की शामवतता की 
अविष्ठा करती रहेगी ? वो क़नम देने के पश्चात्‌ पिता जब असंग भाव से 
अलय हटना ही जाहते थे कि पुत्र ने प्रस्ताव किया कि बह काशी जाकर उच्च 
शिक्षा ब्राप्त करता चाहता है। पिता ने अपनी जेब की कुल धवबराशि ३३, 
३४ झुपय्रे निकाह कर अर्पित कस्ते हुए कहा, “मेरे पास तो यही रक़म है । 
इसे लेकर आप बनान्स जायें या जापान मुझे कोई आपत्ति तहीं।” और 
सचमुच नरेश जी काशी के लिए चल पड़े | उज्जैन से काशी--कालिदास की 
भूमि में तुबसी की भूमि -तक की यह यात़ा बरेश जी के रचनात्मक व्यक्तित्व 
के निर्माण की दिशा में एक महत्वपूर्ण वात्षा थी) बीच में प्रयाथ पहला था 
बगा, यगुना और सरस्वती का संगम । नरेश जी का सन हुआ. क्यों ने प्रयाग 
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को ही अपता अध्ययन केन्द्र बनायें । उतर ग्रये । विश्वविद्यालय का वाता- 
वरण उन्हें कुछ जरूए्त » ज्यादा सहवी लगा। नरेश के ब्राह्मण संस्कार आड़े 
आये । एक वहाता भिला ! फ़ार्दे के साथ चौवालीस रुपये जमा करने थे । 
नरेश जी के पास कुल चार रुपये »। उल्टे पाँव स्टेशन लौट जाये और 
बनारस की याड़ी पकड़े । उज्जैस से काशी की यात्रा शुरू हुई थी और अन्तत 
बाजी में ही समाम हुई । बीच का प्रयाग जो काफ़ी दिनों बाद सरेश जी का 
सुृजन-स्थल बना, प्रतीक्षा ही करता रह गया ' गाड़ी में ही मुगहूसराय में एक 
अपश्िचित' सज्जन मिले जो नरेश जी को अपने साथ विश्वविद्यालय तक ने 
गये | वें बनारस हिन्दू विश्वविद्यालय के डा० योगेन्द्रनाथ (योगी मामा) मिश्र 
थे। उनके वहतनोई श्री रमा्ंकर झुक्‍्ल 'हुदय' उज्जैन के माध्रव कालेज में 
प्राध्यापक रहे चुके थे, किन्तु तब तक उनकी मृत्यु हो चुकी थी । उज्जैन से 
जीने वाले नरेश के प्रत्ति आत्मीयता का थह््‌ एक हल्का-सा सूत्र योगेल््रताथ जी 
के मन ने अवश्य रहा होगा। वे बतारस में कमच्छा पर रहते थे। काशी 
क प्रारम्भिक दौर में ड:० मिश्र का सहयोग महत्वपूर्ण रहा ! उन्होंने ही विश्व- 
विद्यालय में प्रवश दिलवामआा और प्रारम्भ के दो महीने उन्ही के घर पर नरेश- 
जी ने बिताये | फिर उन्हें बिरला छात्रावःस में प्रवेश मिल गया । 

अब एक नथा दोर शुरू हुआ । निश्चिद राशि २० रुपये महीने की थीं जो 
पिता जी के यहाँ से आती थी | विता जी के स्वभाव की चर्चा करते हुए नरेश 
जी वतलाते हैं कि वे असंग अवश्य थे, परन्तु झुखे महीं थे। उनसे जब भी 
मिलना हुआ एक अजीब तिस्मंग आत्मीय, वत्सल भाव मुझे मिला । उस बीस 
रुपय में ही महीने भर का खर्च तो नहीं चल सकता था। नरेश जी ने उन 
किसी भी रास्तों पर चलना स्वीकार नहीं किया जिनसे अपने को असहांय घोषित 
करके दूसरों से सहायता प्रास करने की सुत्रिधाः थी । यहाँ तक कि एक सहज 
राच्ता हुआ करता था महामना मालवीय से मिलकर अपनी बसमर्थता बतलाना 
और उनसे कई प्रकार की आर्थिक छूट ग्रात करता । नरेंश जी ते यह भी नहीं 
किया। उतका परिचय मालवीस जी से बहुत बाद में हुआ | उस दिनों की 
स्मृतिर्याँ नरेश जी की बेहद कइ वी हैं। अभाव की, यातना की तिक्ततमस स्थू- 
लियाँ । कई बार नाम कटा, फिर लिखा गया । महीने-सहीसे कभी एक वक्त 
खाना खाया | कई-कई दित फ़ाके किये। अय्यर होटल में छः पैसे मे डोसा 
मिलता था। शक डोसा खा लिखा और कई बक्त का उपवास करना पड़ा । 
तीन दित का उपवास तक करना पड जाता था। शरीर की इतनी कठोर 
यासमा चलती सही परन्त प्रतीस्षमान चाचः जी को सहायता का अबसर नरेश 
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जी ने नहीं दिया | इस कठिन तपस्थ्रा के दिनों में नरेश जी का मानस किस 
प्रकार का ज्ञान और संस्कार जुटाता रहा वह एक भहवृत्त्पूर्ण लथ्य है उनके 
आज ऊँ स्वक्ाव और रचतान्मक ब्रचुनलियों को समझने के लिए । 

उन दिलों नरेश जी ने बेद पढना शुरू किया था। ज्ञान और अनुभव की 
वह आर्प सस्कारिता उनके गर्बजों से छत कर आये शक्त-ब्रवाह् में मिलती जा 
रही थी | हमारे देश के ऋषियों ने शरीर को क्ृश करके ही जीवन के शाश्वत 
सूत्रों को आकिप्कृत क्रिया था । अनजाने ही नरेश जी उस पथ के पंथ्रिक बच 
चुके थे । काशी में उन दिनो आचार्य केजवप्रसाद मिश्र, आचार्य विश्वनाथ 
प्रसाद सिश्र एवं आचार्य नन्ददुलारे बाजपेणी सरीखे आचार्यों का साहचर्ण 
नरेश जी को प्राप्त था। जहाँ उनका शरीर निरन्तर कंप्ट के दौर से गुजर 
नहा था वही उत्तके मार्नासक संस्कार उद।लतर पुमि पर प्रतिष्ठित हो रहे थे । 
बनारस में उन्हें एक मित्र मिले पूर्णगिरि गोस्वामी, जिल्होंने नरेश जी के छात्र 
जीवन में बेहद सहायता की । श्री पूर्णगिरि गोस्वामी काशी विद्यापीठ में हिन्दी 
विभाग से प्राध्यापक है। यालना और संकरझुप के इस तीखे दौर में नरेश जी 
प्राय: अक्रेलेपन की अनुभूति से लदे होते थे। नग्रे कवियों से बनारस से श्री 
अम्भूनाथ सिंह का एक गीतकार के रूप में जोर था । नरेश जी गस्भूनाथ सिह 
के बहुत तिकट नहीं बन सके । सस्भवत, दोनों के स्वभावों मे काफ़ी अच्लर 
था। स्तातक कक्षाओं में नरेश जी के अध्ययन के विषय थे राजनीति जास्ञ, 
प्राचीन इमिहास और हिन्दी साहित्य । यह बिचित्न संयोग है कि ये ह्ली तीनों 
घिघय उनके आग्रे के जीवत क्रम में कई हृप्टियों मे महत्त्वपूर्ण बने रहे । शाज- 
नीति के क्षेत्र में अर्में तक के सक्रिय रहे । प्राचीन इतिहास उनकी अंस्कृति- 
केन्द्रित दृष्टि का एक महत्त्वपूर्ण विषय था ही और हिन्दी साहित्य जियस 
उन्होंने एम० ए० किया उनके जीवन का प्रधान रचना-क्षेत्र बना । यूं तो नरण 
जी ने हिन्दी साहित्य में ओध-कार्य भी प्रारस् किया था छा० नस्ददुलारे 
वाजपेयी के साथ, परन्तु वाजपेमी जी के बतारस छोड़ देने के कारण नरेश जी 
का झोध-कार्य भी अधूरा ही रह गया। धीरे-धीरे बनारस का आकर्षण न्श 
जी के मन में ससास्त होता जा रहा था। सन्‌ ४६ में तरेश जी ने एम्‌० ए०७ 
किया था और ४७ में बनारस छोड़ दिया । काशी के जीवन की स्मृतियों 
मे खाय हुए नरश जी ने एक प्रसंग वतलाया--'घर जाता था। पास मे 
किशतये के पैसे नही थे । मॉगना स्वभाव में ही नही था । एक रास्ता यूझा । 
दुज-गली में कुछ सुरुचि सम्पन्न व्यापात्यों को कविता सुसाकर ४० रुफ्ये पारि- 
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श्रमिक के रूप में प्राप्त किये और उसी से चर गया । इस प्रकार के पअसग 
नरेंग जी के स्वभाव को उद्घाटित करने की दृष्टि से बहुत ही महत्त्वपूर्ण हू । 

जीवतानम्भ एक प्रकार से लखनऊ में हुआ। आल इण्डिया रेडियों से 
काम मिला | यहीं गिश्जि कुमार माथुर से प्रथम परिचय हुआ। गिरिजा 
कुमार जी का प्रसंग छिड़ने पर नरेश जी खामोश हो गये । कुछ देर चुप रह 
कर उन्होंने कहा--“अच्छी स्प्रुतियाँ नहों हैं. छोड़े ।” बह दौर भी काफो 
कइ वा था. जरूरत पूरी करने के लिए ही इधर-उध्षर खटना पड़ता था । 

यन्‌ ४८ से ५३ तक नरेश जी ने रेडियो को नौकरी की | इसी दौर में 
वे दो वर्ष प्रणग मे रहे । ५० से ५२ का यह प्रयाग-निवास उनके लिए वहुत 
प्रस्णादाथक नहीं रहा । एक प्रकार से वे अलग-थलग रहे । नरेश जी की राज- 
सैनिक झुझाल उस समय कम्युनिस्ट पार्टी से थो। लखनऊ में वे प्रगतिशील 
लेखक संघ के सम्पर्क मे भी आ गये थे । नरेश जी उस दिनो को याद कस्ते 
हुये बतलते हैं कि “मैं कम्युनिस्ट लेखक अवश्य था परन्तु मेरी विश्वसनीयता 
उन सोगों की हृप्ठि मे सन्दिग्ध थी। विलोचन, शिवसंगल सिंह सुमन, प्रकाश 
चन्द्र गुप्त और अमृतराय आदि मुझे सल्देह की हष्टि से देखते थे । कम्युनिस्द 
हाते हुये भी मेरे सन में आषं-साहित्य और वैदिक मूल्यों के प्रति जो उन्मुखता 
थो, बह उन लोगो की समझ से नहीं आती थी ! दूसरी ओर पार्थिव धरातल 
प्र एक तात्कालिक रुझान मेरे अन्दर अवश्य कम्युनिस्ट पार्दी से जुड़ने की 
थी, परन्तु जीवन के और अधिक गहंरे प्रश्त मेरे मन में उठते रहते थे और 
उनका समाधान मुझे कम्युनिस्ट दर्शन से नहीं धिलता था। उस समय मेरी 
स्थिति ज़िशंकु जैसी थी । कम्युनिस्ट लेखक मुझे पूरी तौर पर कम्युनिस्ट न 
मानते हुए सन्देंद्र की दृष्टि से देखते थे और व्यक्तिगत स्वातंत््य के पक्षध्र नये 
उचनाकार मुझे कम्शुन्तिस्ट मान कर अपनी परिधि के बाहर मानते थे। मैं 
बहुत फुछ अपनी मूल्य-दृष्टि और मूल्य बोध का निर्माता स्वयं था और निश 
एकाकी ।” इस एकाकीपनस से नरेश जी के अन्दर एक गहरी संकल्पर्गाक्ति का 
निर्माण किया । प्रगतिशील लेखक सघ से तो वे अन्ततः अलग हो ही गये । 

इसी मानसिक अवस्था में मरेश जी का द्वान्सफ़र सन्‌ ४२ में नागपुर मे 
हुआ । उसी समय नरेश जी का परिचय ग्रजानन माधव मुक्तिबोध से हुआ। 
यह परिचय जिसका प्रारम्भ बहुत अनुकूल नहीं था, बाद में गहरे आत्मीय 
सम्बन्ध में विकसित होता चला गया । नरेंग जी किसी भी लेखक या कंवि के 
व्यक्तित्व से उतना प्रभावित नहीं हुए दीखते है जितना वे मुक्तिबोध के सरल 
निश्छल' आत्मीयता से हुये है ! मुक्तिबोध की स्थृतियाँ उत्के जीवन की कोमल- 
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तम स्थृमियाँ हैं । एक साहित्यकार किसी दूसरे साहित्वकार को कितना गहरा 
अपनापन दे सकता है यह मरेश जी से मृक्तिबोध से जुडे हुए सस्मरणी को 
सुनकर ही पता चल सकता है। उन्होंने एक बातचीत में सृज्ञे बतलाया-- 
मुक्तिवोध सेमरा सम्ब्रस्थ घृणा से॑ शुरू हुआ था। परललू कह दृणा एकदम 

गहरे स्लेह् में बदल गयी । पूरे छुक वर्ष तक मेरा ओर मसुक्तिबोध का दिन में 
पृद-२० बंदे साथ रहता था / हम लोग साहित्य बृजन के विविध पहलुओं पर 
घंटों बातें करने रहते थे । मरी प्र+छछ॒८एए बहुत कुछ वही हे भो सुक्तिबोश्न 
की पएब४८०४ है | वे मूलतः संकल्प-विकन्प के कवि है । उनका कवित्व महान 
है परन्तु उपलब्धियाँ छोटी है । रचना से जधिक रचनाकार की ईमानदारों 
मृक्तिवोध की सक्ति है! 

साग्पुर के रियो की नौकरी के कालेखण्ड को सवसे बडी उपलब्धि 
नरेश जी के लिए युक्तियोप्र का गढ़रा साहचर्य ही कहा जा सकता है । परल्लु 
सन्‌ ४३४ में उस्हें रंडिय्रों की नौकरी से त्याग-पत्र देना पडा । क्रारण राज- 
मैलिक था। नतकानीन सुचना और प्रसारण मंत्री प० बालक्रण्ण केसकर न 
नरेश जी को बुलाकर भ्मझाना चाहा कि वे राजवैतिक जिस्तन और गति- 
विधियों से अपने को अलग कर लें । नरेश जी ते स्पष्ट कह दिया कि साहित्य- 
कार को स्वलन्त्र जित्तन का पूरा अधिकार है। वे नौकरी छोड़ सकते है 
परन्तु चिन्तन नहीं और सचमृच नौकरी छोइनी पड़ी । 

अब तो काम के नाम पर लखत और राजतीतिक गतिविश्ियाँ ही बची । 
शद्ध से (रद तक मुख्य रूप से दिल्ली में अपने चचरे भाई श्री नंदकिशोर भद़ 
के साथ रहे जो अब संसद-सदस्य है । इस कालखण्ड में मुख्यतः: लेखन कार्य हीं 
उनका ग्रधाव कर्म था * कुछ दो एक छोटे मोटे कार भी किये, परन्तु किसी 
काम से स्थाई छृप से जुड़ना सम्भव नहीं हो सका । 

रेडियो की नौकरी की अवन्नि में नरेश जी का लखनक का जीवन भी बहु 
भक्त्व का रहा । वहाँ प्रगतिणील लेखको मे उनका सम्बन्ध बना | यशपाल, 
अमूनलाल सागर आदि उससे प्रमुख थे। परन्तु सबसे महत्वपूर्ण घटता नरेश 
जी के अस्तरंग जीवन में बढ़ी । उनका ग्रेम एक सहिला से हुआ | प्रेम, विवाद 
की मंजिल नके पहुँचते-्यहुँचते रह गया । अच्तत, उस महिला ने आत्महत्या 
कश ली | इस आजात ने नरेश जी को आपादमस्तक हिला दिया । शायद 
जीवन के आगे के विज्ञास और तिर्भाण से इस घटना का बहुत बड़ा योग रहा 
होगा । ब्रेम को लेकर नरेश जी की पूरी मानसिकता में एक मूलभूत बदलाव 
आ गया । जेब दिल्‍ली में उन्हें व्यवम्थिल करने के क्रम में उन्तकें विवा> की 
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बाव चली नो उन्हें यह बिल्कुल भी नदी लगा कि विवाहु उसी लडकी से 
होता चाहिए जिससे प्रेम हो | उन्होंने एक यूर्ण अपरिक्तिता लड़की में विवाह की 
सहमति दे दी । और इतना ही नहीं कि महिमा जी उनतकी पत्नी वसी वन 
उन्होंने पत्नी से प्रेमिका का दर्जा भी हासिल किया । बहुत बाद में एक बार 
धर्मयुग' में नरेश जी ने लिख भेजा था कि प्रेम के वाद विवाह एक नरक का 
सूजन करता है और विवाह के बा प्रेम स्त्रमे का । उनका यह कथन उनकी 
विशेष मानसिक बनावट का ही दोतन करता है । और अवश्य लखनऊ म 
उनके ग्रेम की उस दारुण परिणति का उश्च मानसिकता के निर्भाण मे गढ्ुरा 
हाथ दे ! 

लखनऊ की उस दुखान्तिकी की रचनात्मक परिणलि एक उपस्यास रचना 
के रूप में हुई । नरेश जी की प्रथम जौपस्यथासिक रचभा इसते सस्तुल'--बहुत 
कुछ उसी दुर्घटना से प्रेन्ति होकर लिखी गई थी । उस उपस्वास से नरेश जी 
को ससतोप नहीं हे । एक तो उसके रंजता की जो दुर्गति हुईं है या कराई गई ह 
उसे लेखक स्वाभाविक नहीं सानता । दूसरे उस उपन्यास कीं संरचना बहुत 
कुछ आरोपित हैं । लखतऊ के लेखक मित्रों को नरेश जी से उपन्यास के 
प्राश्स्भिक अंश को सुनाया ! उन लोगों की पतिक्रियाओं से प्रभावित होकर 
नश्श जी का यह उपन्यास अपनी मूल कहरूपना से बहुत दूर छिटक गया | 

इसी' दौर में अज्ञेस थे अपने सम्पर्क का बड़ा हो मामिक संस्मरण नरेश जी' 
ने मुझे सुताया । “प्रवाग से डूबते मश्तुल' की पॉडलिपि अज्ञेय जी मुझस 
प्रकाशित कराने के लिए ले गये | उनका प्रभ्नामण्डल जवरदस्त था। यह घटना 
सन्‌ ४२ की है । बहुत दिनों तक उसका जब कुछ पता नही चला तो मैं दिल्ली 
जज्ञेव जी के पास गया। वहाँ पर उनके साथ शथाट' पत्षिका के सम्पादक 
रामसिद्र तथा कपिला जी थी। मेरे जाने पर उन्होंने पुछा ' कैसे ?' मैंने कह्ठा 
'बह पाण्डुलिपि ?' ते उठे । पराण्डुलिपि घर के अन्दर से लाये और वापस कर 
दिये। आगे कोई वात सही हुईं । मैं वापस चला आया | उसके सत्ताईस वर्ष बाद 
अजेथ के कहने पर कि घर नहीं चलेंगे मैं दिल्‍ली में उनके निवास पर सन 3 
में जा सका | 

अपने स्वभाव के बने में नरश जी बार-बार कहते दे क्रि उनमे सदा एक 
हताणा का भाव रहा है। भाग्य से उन्हें कुछ भी नहीं दिया । सदा एक कठोर 
और गहरे संकल्प के सहारे ही वे जीवन में क्दम-क्रदम आगे बढ़ते रहे सन 
५४ में डूबते मस्तुल' को आत्माराम एण्ड सनन्‍्स ने छापा । नरेश जी स्पष्ट कहते 
हु कि यह कृति दूसरों के प्रशाव में नब्ट हीं गई । दिल्ली में नरेश जी का 


के नश्य मेहता : कविता का ऊध्व॑सात्रा 


सम्बन्ध निर्मल वर्मा, कृष्णा सोबती और रामकुमार से हुआ। कृष्णा सोबती 
को तो वे बहुत विभिष्ट वान्धवी मानने है! क्षष्णाजी नरेश जी के साथ एक 
नेखकीय आत्मीयता से अर्स तक जुड़ी रही और उनकी यह मैत्नी नरेश जी के 
लिए एक महत्त्वपूर्ण निधि थी | दिल्‍नी से मोहन राकेण, राजेचद्र यादव, मनोहर 
प्रयाम जोशी, सुरेश अवस्थी, नेमिचन्द्र जैन और श्रीकान्त वर्मा आदि से भी 
काफी घरनिप्ठता रही । पमृख कार्य कृति” पत्रिका का सम्पादन माता जा 
सकता है । 

“विल्ली में यूँ तो अधिकतर चबेर भाई श्री तन्दकिशोर भट्ट एम्र० परी० के 
साथ ही रहा और वे ही एक प्रकार से संरनक में बस गये थे, परन्तु कुछ समय 
आई० एन० दी यू० सीं० के कार्यालय में, कुछ मम तक गान्धी स्मारक 
मे. जुड़े रहे । विवाह तो भाई ने इसीलिए करवाया ही था कि मैं अपनी 
आवारगी से भ्रक्त होकर एक संतुलित पारिवारिक जीवन की सीमाओ में वधू 
ओर उसके दाथित््वों को पूरा करूँ । विवाह के प्रसंग में तरेश जी ने एक 
बिचित्न तथ्य का उद्घाटन किया । वे कहने लग्ने : “मेरा तो निश्चित मत था 
कि ब्िवाह जाति की सीमा तोड़ कर करूँगा ओर प्रेम के आधार पर करूँगा 
परन्तु हुआ यद्व कि विवाह जाति के भीतर हुआ और बिना श्रेम की पृष्ठभूमि 
के हुआ और मेरी पूरी सहमति से हुआ । जैसा मैंने कहा कि लखनऊ का 
प्रणय-प्रसंग तथा उसका काशणिक अन्त नरेंग जी के भीतर अवश्य ही एक 
गहरा भाव कर गया होगा । इसी कारण वे उस आग्रह से अपने को मुक्त 
कर सके और जातीय व्यवस्था में विवाह के लिए चुपचाप सहमत हो सके । 

दिल्‍ली का नरेश जी का जीवन जितना साहित्यिक नेतृत्व का रहा उतना 
साहित्यिक कृतित्व का नहीं। यह एहसास उन्हें क्रम: गहराई से होता चला 
गया । महिमा जी से विवाहित होते पर वे और अधिक इस जनुशभ्ूति से परि- 
चित होते सये कि उनका रचनाकार कही दबता जा रहा है और उनके भीतर 
का प्रचारक और नेता ही गतिशील होवा जा रहा है । बरेश जी इस क्रम की 
गीज्रातिशीक्ष उलट देवा चाहते थे । परन्तु दिल्‍ली में यह सम्भव नहीं था। 
दिल्‍ली भ॑ उनका एक ख़ास ढर्रा बत गया था । अन्तत: उन्होंने महिमा जी की 
राश्र से यहू निम्भब किया कि दिल्‍ली छोड़कर इलाहाबाद चला जाये । 

दिल्‍ली छोड़ कर प्रयाग में जाकर बसने का निर्णय नरेश जी के साहित्यिक 
जीवन का सबसे महत्त्वपूर्ण तियेंय सिद्ध हुआ । वास्तव में सन्‌ ५६ में प्रयाग 
में नरेश जी का आता उन्तके कृती जीवन का एक प्रकार से नवीन शुभारम्भ 
था। दिल्‍ली के मिन्नों को बेहद बुरा लगा | नेमिचन्द्र जैन और श्रीकात्त बर्मा 


समृद्धि बातना जार आत्मसाश्षात्कार र्ड 


आदि स्टेशन तक समझाते रह कि यह “फैसला एक आत्म-घाती फैसला ह, 
परल्तु नरेश जी अपने निर्णय पर हढ़ थे । उनका निर्णय था कि डूृबता हीं हो 
तो प्रथाभ में ही इूवेंगे । महिमा जो का सस्थल सबसे बड़ा सम्बल था। उन्होंन 
एक प्रकार से अपने यति के कृती हाथों को बल और इढता प्रदान करने का 
दायित्व ही संभाल लिया था। प्रयाग के प्रथम दो वर्य आत्यन्तिक कठिताई 
के वर्ष थे । यहाँ का जो भी साहित्यिक वातावरण था उसमें वरेश जी पूर्णतः 
एकाकी थे । 'परिमिल' के साहिन्यकार उन्हें कम्युनिस्ट मानते हुए विरोध-भाव 
रखते थे और कम्यूनिस्ट साहित्यकार नरेश जी की प्रश्नाकुलता और जिज्ञा- 
साभी के कारण उस्हे अविम्वसत्तीय समझते थे । इसके बीच से और इनके पार 
नरेण जी की हृष्टि क्षतिज पर आलोकित उस ग्रकाश पुञझ् में उलझी हुई थी 
जो निरन्तर उन्हें अपनी ओर खीच रहा था। मंत्रयें उन्हे भीतर मे माजित 
कर रहने थे। बाहरी संघर्षों की पुल्लीभूत सबतता उन्हें भीतरी उदातता स 
परिपूर्ण कर रही थी । बह एक अनोखा सिलसिला था | कोई काम नहीं । पति- 
पत्नी एक दूसरे को सहा और सम्बल दे रहे थे और नरेश जी लिखते भा 
रह थे, लिखते जा रहे थे । गाँव की भाषा का प्रयोग करे तो नरेश जी उन 
दिनो पाती पी-पी कर लिख रहे थे। रात-दिन लेखन कर्म चल रहा था । 
पुरानी कमी पूरी हो रही थी | बाहर के कटुतम अनुभव भीतर जाकर रूप।न्तरित 
हो रहे थे । एक अजीब चुनौती भरा जीवन था। परेश जी प्रयाग के साहित्यिक 
माहोल में अपने तालमेल की चर्चा करने हुए एक बार कहने लगे : कृति' भे 
एक जार डा० धर्मवीर भारती पर कोई लेख छपा था जिसमें उनकी अलोचना 
थी। बह भारती को आद थी । प्रयाग में मेरे आने के दो महीने बाद ही भारती 
की नियुक्ति 'धर्मयुग' के सम्पदक पद पर हो गई । काफी-हाउस में उनस 
भेट हुई तो मैंने बच्चाई दी । भारती ने कहा मैं घूनी हाथों से हाथ नहीं मिलाता । 
मुझे अजीव लगा । एक बार तो 'परिमल' के एक सज्जन ने यहाँ तक कहा 
कि 'देखें तुम इलाहाबाद मे रहते कैसे हो ?' 

उन्ही सघर्थों के दौरान एक बार रेडियो मे प्रोइ्यूसर की जगह खाली हुई । 
पन्‍न्त जी से उसके लिए 'आफ़र' भी मिला । नरेश जी के मत में लालच हुई । 
किन्तु नरेश जी ने जब यह प्रस्ताव अपनी पत्ती महिमा जी से किया तो उन्होंने 
बेलाग ढंग से इसे अस्वीकृत कर दिया . ''आपने पहली नोकरी रेडियो की क्यो 
छोडी ? दिल्ली क्यो छोड़ी ? लिखते क्यो नहीं । सत्र कुछ से मन हृठाकर केवल 
लिखने में ही अपने मन को क्यों नहीं लगाते ?” कस रास्ता साफ़ हों गया । 
नरेश जी खुले मन से स्वीकार करते है कि उन्हें लखक और कवि रूप में उस 


स्द्ध नर्श मह्ता कव्ति का उध्वयात्रा 


बिन्दु तक पहुँचाने में सबसे महस्वपूर्ण हाथ महिमा जी का रहा है | ' फिर क्या 
था! लगातार लिखते चला गया । हिल्ली मे शुरू को गई किलेनी रचनाएँ 
आधी-अधूरी पी थी, उन्हे पूरा किया । यह पथ बच्धु था' २४, २४ दिनो मे 
प्रा किया * ६१ की गर्मियों तक ७-८ पुस्तकों की पाण्दुलिपियाँ तैयार हो गई । 
अंत ग्रन उन्हें छवादे का खडा हुआ । अब तक तो मन मे यह भाव था कि 
लिख ही नही पाता हूँ, अतः प्रकाशन की समस्या से गरहगाई से साक्षात्कार 
हुआ ही नही था । परन्तु अब यह प्रश्न मुँहबाये खड़ा था !” नरेश जी के लिए 
यह दौर एुडा नये प्रकार का अनुभव लेकर आया । लेखक जौए प्रकाशक कर 
सम्धच्ध जो हर नये लेखक के लिए सुक सहत्वपुर्ण प्रश्न होता है अब नरेश जी 
के लिए सबसे बड़े प्रश्न के रूप में खडा था। लिखा तों, परन्तु उसे छापे कौन 
और किस जर्तों पर । 

अपनी पाएडुलिपियों को लेकर नरेश जी एक प्रकाशक से दूसरे प्रकाशक 
जा द्वार खब्खदात पहे, परन्तु कोई से पाँच सौ उपया भी उनके लिए देने को 
तैयार नहीं हुआ। घर में विचित्न स्थित्ति थी। महिमा जी माँ बनने वाली 
थी। घर में भूंजी भाँग नहीं। नरेश जी क्‍या करें ? कहाँ जाये ? स्वभाव 
में बाचना नहीं थी लोगों से अपनी तकलीफ़ बतला कर द्रबीक्षुर करने बाली 
प्रवृत्ति भी नहीं थी। गहततस संघर्य की स्थिति थी ! इसी बीच एक दिन 
क्षी वातस्पति पाठक आये । पाठक जी का साहित्य जौर साहित्यकारों के प्रति 
आत्मीयना! का भाव विख्यात ही है। उन्होने नरेश जी को तीन हजार रुपयो 
का अग्रिम देने का प्रस्ताव किया । नरेश जी ने पाठक जी का प्रस्ताव स्वीकार 
करके उम्हें अपनी सारी पाण्डुलिपियाँ अपित कर दी । उसके बाद पत्नी राज- 
कमल प्रकाशन का भी आफ़र आगझ्ा, श्री सक्ष्मीचन्ध जैम का भी पत्न आया । 
परन्तु नरेश जी ने पाठक जी से वात पक्‍की कर ली, सो कर ली । हिन्दी ग्रन्थ 
रत्ताकर से नरेश जी को सत्र ३००७ २० प्राप्त हुए । 

महिमा जी विवाह के पूरे कासपुर से स्तातक कक्षाओं में समाजशास्त्र की 
प्राध्यापिका थी; प्रयाग आकर उन्हें कोई स्थान कहाँ मिले, यह भी एक महृत्व- 
पृर्णे प्रशत था। ब्रशाग महिला विद्यायीद मे एक स्थान समाजणास्स की 
प्राध्यापिका का ख़ाली था, परन्तु वहाँ स्थान नही मिला । सम्भव है नरेश जी 
के मन में यह भाव स्हा हो कि एक साहित्यकार की पत्ती हीने के नाते महिमा 
जी के प्रति महादेवी जी के मन में विशेष आत्मीय भाव बस सकेगा, परच्तु 
ऐसा नहीं हुआ । वाद में महिमा जो को ६० रु० महीने में सी० टी० ग्रेड मे 
अध्यापिका कौ नौकरी मित्री परन्तु नरेश जी की सर्जना का पथ कुछ भी 


समृद्धि, यातना और जआात्मसाक्षात्कार 


ष्ों 
और 


सुकर हो सके इसके लिए महिमा जी कुछ भी करने को तैयार थी। उन्होंने 
बन नौकरी इसी हप्टि से स्वीकार की। पुत्र बादुल के पाँच वर्षो बाद दूसरी 

मत्तात घुलशुल का जन्म हुआ । अब नरेश जी एक पूरे परिवार के स्वामी भै-- 
पत्ती, एक पुत्र बाबुल और एक पुती वुलबुल । लेखक के रूप में और कवि के 
रूप में यूँ तो नरेश जी 'दूसरा सप्तक' के वाद ही विख्यात हो गये, परन्तु लेखन 
के आधार पर जीवन कैसा जीना पड़तः हैं, यह कोई व्यक्ति सरलत। से नहीं 
समझ सकता । इस संघर्षो ते तरेश जी में कह वाहुट का भाव नहीं पैदा किया । 
यह क्यों और कैसे हुआ. इसे तभी समझा जा सकता है जब यह स्वीकार कर 
लिया जाये कि व्यक्ति का निर्माण बहुत अंबों में उन संस्कारों से होता है जो 
उसे अपने पूर्वजों से प्राम होने है। नरेश जी में एक ल्िविकारता का भाव गन्न- 
राला चला गया। न प्रतिक्रिया, न उपेक्षा | एक तटस्थ मात्र । 

जव प्रयाग के 'नोकभारती प्रकाशन' का व्यास नरेश जी की ओर गया । 
बढ़ी से बाद की उतकी सारी रचनाएँ प्रकाशित हुई है, केवल 'संशय की एक रात 
वा प्रकाशन श्री सुरेश ग्रोवर मे किया। धीरे-बीरे नरेण जी को अपनी साहित्यिक 
क्ृतियों भें हुई आय में रहुने की स्थिति बनती गई। संशय की एक रात' 
कानपुर विश्वविद्यालय के पाठ्यक्रम में श्री गिरिराज किशोर के प्रयस्नों मे 
भनिध्वारित हो गई । बाहर का यह संघर्ष ज्यो-ज्यों कम तीखा होता गया नरेंग 
जी की मुल्य-हष्टि और अधिक परिप्कृत होती चली गई । 
इस बीच उत्के और 'परिसल' के लोगीं के बीच की खाई पटलती गई । 

कथ्युनिस्ट पार्दी से तो पुरी तौर पर सम्बन्ध विच्छेद दो सथा | राजनीति के 
प्रति कोई रुझान फिर हुईं ही नहीं। नरेश जी एक साथ ही कवि और गद्य- 
कर के रूप में आगे बढ़ते गये । गद्य सम्भवतः उन्हें अपनी पार्थिव आवश्यक- 
ताओं की पूर्ति का साधन प्रतीत हुआ क्योंकि हिन्दी में उपन्यास जितता बिकते 
ह उतनी कविता की पुस्तक तो नहीं विकती । परस्तु काव्य उत्तकी सर्जेचा की 

केन्द्रीय विधा बना रहा सन्‌ ६२ से ७२ नक 'घ्रूमकेतु एक श्रुति”, नदी 
यशस्वी है' जैसे उपसन्यासों का लेखन नरेश जी के लिए जहाँ उसकी पाथिव 
आवश्यकताओं की एूति का एक माध्यम रहा, वहीं उसके भीतर बैठे एक अन- 
धक कथावाचक को चरितार्थ करने का उद्देश्य भी पूरा करता रहा । पर्च्तु 
मरेश जी की सर्जता के गहरे आवास उनकी कविता से ही सिस्ृत होने है । 


दूसरा अध्याय 
प्रेम और कविता 


दूसरा सप्तक' नयी कविता का आयसंकलन साना जा सकता है। 'ताश 
सप्तक' से जिस प्रयोगशीन काव्य परम्परा का प्रारम्भ हुआ, 'दूसरा, सप्तक! 
में उसे एक प्र्पिक मिला । मुल्य दृष्टि, संवेदना और भाषा-प्रयोग की हंप्टि 
से दूसरा समक' एक नगर दौर की शुरुआत प्रस्तुत करता है। प्रयोगशीलता को 
एक निश्चित धरातल इस संकलन में सिलता है। ध्रूमिका में ही अज्ञेथ ने 
महत्वपूर्ण स्थापना की है : 

“ते प्रयोग अपने आय में इप्ट नहीं है, वह साधव है। और दोहरा साधन 
है । क्योकि एक तो बह उस सत्य को जानने का साधन है जिसे कवि प्रेषित 
कश्ता है, दूसरे वह उस प्रेषण की क्रिया को और उसके साधनों की जानने का 
भी साधत है। अर्थात्‌ प्रथोग द्वारा कवि अपने सत्य को अधिक अच्छी तरह 
जान सकता है और अधिक अच्छी तरह अभिव्यक्त कर सकता है । यह कहना 
अत्यूक्ति नहीं माना जाना चाहिए कि 'तार सप्तक' से चलकर 'दूसरा सप्तक' तक 
कृवि अपने सत्य को अच्छी तरह जानने लगा है और अच्छी तरह अभिव्यक्त 
भी करने लगा है। दूरऊरा सप्तक' के कवियों में नरेश (कुमार) मेहता निश्चय 
ही एक घिजिष्ट कवि हैं। इनकी कवि द्वष्ठि, इनकी अनुभूति की बनावट, 
इनकी भाषा और इनकी भंग्रिमा सभी कुछ विशिष्ट है । 

जैसा प्राय” सभी कवियों के साथ होता है, नरेश जी भी अपने यौवन के 
प्रारम्भ में कविता का केल्द्रीय विषय प्रेम को मानते है। वास्तव में साहित्य 
सृजन की केन्द्रीय संवेदना प्रेम की संवेदना होती है। जिस प्रकार व्यक्ति प्रेम 
की गहन अनुभूति से उत्प्रेरित होता है और सृजन की मूल प्रेरणा बह अनुभूति 
वन जाती हैं, उसे अस्वीकार करता एक अर्थहीन बात है। भिन्नता आती है 
उसकी अभिव्यूक्ति के प्रकार में | दूसरा लसक' की भूमिका से ही अश्ञेय ने आगे 
लिखा है-- 


भी 


प्रम और कविता 


जॉधं 


है| 


“मुल राग-विराग नहीं वदले-ग्रेम अब भी प्रेम है और घृणा अब भी घृणा, 
यह साधारणत- स्वीकार किया जा सकता है | पर यह भी ध्यान से रखता होगा 
कि शग वहीं रहेने पर भी रागात्मक सम्वन्धों की प्रणालियाँ बदल ब्यी है |" 
निश्चय ही रागात्मक सम्बन्धों की प्रणालियों के बदलाव के साथ उसकी अभि- 
व्यक्ति का प्रकार भी बदल जाता है । नरेश मेद्गता के काव्य के वियुल भाण्डार 
को देखते हुए उनकी प्रेम सम्बन्धी कविताओं की संख्या कम है, बहुत ही कम । 
फिर भी क्या कारण है कि उनकी संवेदना का केन्द्रीय स्वर प्रेम का ही माना 
जाये ? कविताओं की संख्या से कवि की संवेदना का सुलस्व॒र वहीं पहुचाना 
जा सकता । उपम्तकी पहचान प्रथमत तो इस आधार पर द्ोती है कि जो भी 
कविताएँ उन्होंने प्रेम की संवेदना कों जेकर लिखी हैं उनकी सनता कितनी 
है । दूसरे, उनकी अन्य सारी प्रेरणाओं का उत्स क्‍या है ? 

'दूसरा सप्तक से संकलित उनकी पहली कविता ही प्राठक को इतनी गहू- 
राई से संवेदित करती है कि वह अवभन्न हो उठता हैं। एक स्मृलि को जीवन्च 
रूप से पुनरुज्जीबित करने का प्रयास उस कविता में है। प्रियतम के साथ 
गोमती तट पर किसी दक्ष की जड़ पर बैठ कर विसाये गए साथ के क्षण जीवस्त 
हों उठते है * 


“तुम यहाँ बैठी हुई थीं अभी उस दिन । 

सेब-सी बन लाल 

चिकने चीइ-सी वह बाँह अपनों टेक पृथ्वी पर बढ़ाँ। 

इस पेड जड़ पर बैठ, 

मेरी राह में, इस ध्रूप मे । ५, उध्क 
बह गया वह़ नौर, 2 
जिसको पदों से तुमने छुआ था । * चिल्ल्क् ,. 
कौन जाने धूप उस दिन की कहाँ है, . ५ 0 

जो तुम्हारे कुस्तलों में गर्म, फूली, 4 डा डे 
ध्रुली, धौली लग सही थी । 005 
चाहता मन अर 
तुम यहाँ बैठी रहो, 

उड़ता रहे चिडियों सरीखा वह तुम्हारा श्वेत ऑचल, 

किन्तु अब तो श्रीष्म, 

तुम भी दृर- भी ये तू ।” 


३२ नर मेहता : कंबिना' की ऊश्वेयाला 
ग्रे पक्तियाँ मन में सीधे उतरती चली जाती है । एक नितान्त वैयक्तिक अनु- 
भूति प्रग्येक पाठक को इतसी गहराई से चुभने लगे, यही उसकी उपलब्धि € । 
अपनी वैयक्तिकता के पर जाकर जब अनुधुति सार्वजनीन बत सके नो निम्य 
ही उस रचना को एक सफल रचना कह सकते है । इस कविता में कवि की 
प्रेरणा सीधी एक प्रणयातश्नति मे लदी हुई स्मृति है जब उसके साथ उसकी 
प्रियतमा पूरी तत्मयता के साथ गोमली के तट पर बैठी हुई थी । उम्तकी एफी 
फछब्रि पाठक के मत पर अंकित हो उठती है । उसकी लज्जा-युक्त सेब-सी 
लालिमा, चिकने चीइ-सी बाँह, चिड़ियों सरीख उड़ता हुआ धवल आँचल 
कुल्तलों मे फंसी हुई धृप--सभ्ी कुछ । परन्तु उसी के बाद एक अजीब अवसाद 
उतर आता है, जब पाठक पढ़ता है : “किंतु अब तो ग्रीप्स । तुम भी हृर । ओ 
ये छू ।' एक आत्मीयतम क्षण की कंस्चक जो अब केवल स्छृति के सहारे जिया 
जा संकता हैं, पूरी कविता से व्याप्त हो जाती है । जो अवसाद अन्तिम पंक्तियों 
में अर उठता है वह पूरी कविता को एक आत्मब्तिक गहराई दे जाता है । 

दूसरा सभक! भें संकलिन कविताओं में यह अकेली कविता भरेश जी की 
प्रेम से सम्बन्धित है । परस्लु यही उनकी सबने सघततम अनुभूति की कविता 
'उसे संकलन की है । यह विचारणीय प्रश्न हों सकता है कि जो अनुभूति कत्रि 
के जीवन की इतनी घनीभुत्त अनुभूति है उसकी अभिव्यक्ति इतती कम क्यों है? 

इस प्रश्न के समाधान की अनेक सरणियोाँ नरेश जी के जीवन में हूँढ़ी जा 
सकती है। उसके अनेक आयाम हैं। सबसे महत्त्वपूर्ण आयाम को ही हे तो 
कहे मकते हें कि प्रेम उनके व्यक्तित्त्र में घुलता चला गया है और अनेक उद्यत्त 
तर रूपों मे अभिव्यक्त हुआ है । जैसे भक्त कवि मूलतः प्रेम के कबि ही है । 
प्रेम ही उनके जीवन में घुलकर उतकी नसों में भक्ति बत कर फूटा हे । उसी 
प्रकार नरेश जी की बाद की वे सारी रचनाएँ जिनमे विशाल वानस्पतिकता 
की अनुभूनि से जुड़ते है, जिसमें धग्ती की सर्जनात्मकता, ऊुध की माग- 
ल्िकता, सूर्य की तपश्चर्या, फूल में मनुष्य की प्रार्थना की सुभन्ध की पहचान, 
गत्ध का रासोत्मव अपनी विविधता में अभिव्यक्ति पाती है, इसी प्रेभानुभूति 
का रूपान्तरण होती है। 

प्रेम का यह उन्नयन नरेश मेहता के व्यक्तित्व में किस प्रकार होता है * 
इसके कारणों में जाने पर सबसे अधिक महत्त्व वो उत संस्कारों का है जिमका 
अस्तित्व नरेशर्जी के व्यक्तित्व में अपने पूर्वजों से उत्तराधिकार के रूप में मिला 
है ! किन्तु उसमे हूट कर जो नितान्त व्यक्तिगत पक्ष अतीत होता है, वह उसे 
प्रेमेअसंग से उद्भूत होता है, जिसका दारुण अन्त लखनऊ में होता है। जैसा 


ब्प 


प्रम और कविता 


पहले कहा जा चुका डरे कि नरेश जी के प्रथम प्रणय का एक गढ़रे दुखान्त के 
रूप में अन्त हुआ और उत्तकी प्रियतमा जो उनकी परिणीवा वहीं बत सकी 
और अन्ततः आत्महत्या के द्वारा अपना अन्त कर ली, नरेश जी के जीवन की 
एक दारुण घटता सिद्ध हुई । इस घटना से नरेश जी जैसे संवेदनशील व्यक्ति 
के जीवन में जिस गह्नतम व्यथा की उतारा होगा, उसकी कब्पता डी की 
जा सकती हैं। उसका प्रभाव उनकी पूरी मानसिकता पर कितसा गहरा पड़ा 
होगा, इसका सहज डी अतुमान नहीं हो सकता । नरेश जी की शक रचना की 
गे पक्तियाँ इस भाव को स्वायत्त करने में सकेतक का काम करती है “-- 


''वश्ण करो ओ मन | 

बहता करो पी 

मर >द हि 
सृष्टि प्रिया पीछा है 

कन्पब्ृक्ष दान' समझ 

आओ झुका स्वीकारों 

ओ मन कर्पात्री [ 

मधुकारी स्वीकारो ।' 


यह पीड़ा को आत्मसात करने का ब्रत और सन को करपाबी बनाकर पीचा की 
मध॒करी की स्वीकारते तले जाने का भाव निश्चय ही नरेश जी के जीवन 
की उस दारुणतम अनुभूति से ही जनमा हुआ भाव प्रतीत होतः है । 

जब व्यक्ति के संस्कार बहुत * उदात्त ह्वो और जब जीवन में इस प्रकार 
की दारुण घटना घट जाये तो उसे अपनी निजी रागरानुभूति को व्यापकंतर 
संदर्भ में उन्नीत करने का स्वस्थतम विकन्प ही सहारा दे सकता है ! नरेज जी 
ने यही किया है । इसीलिए उन्होंने प्रेम की कविताओं से अपने में बहुत कुछ 
बचाया है । परल्तु क्या वे नहीं जानते कि उत्तकी अधिकाश कविताएँ इसी प्रेस 
की विशदतर अभिव्यक्ति है? जहाँ ऐसा नहों हो सका है और वे कविताएँ 
जो उस दारुण स्थिति के पूर्त की हैं निश्चय ही जरेश जी के कोमलतम भावों 
की सधनतम अभिव्यक्ति है! इस रचता को देखें : 


“आभों इस झील को अमर कर दे 
कछु कर नही 
कितादे बैठ कर भी नहीं 


ञछ नरेश मेहता कविता की ऊध्वयात्रा 


एक संग झाँक इस दर्धण से 

अपने को दे दें हम 

इस जल को 

जो समय है ।'' 
यह छोटी-सी कबिता क्तिनी वहआयामी है। विपाएव में जैसे श्वेत प्रकाश 
सतरंगा इन्द्रधनुप बन कर दीस हो उठता है, बैसे ही झील के किनारे बैठा 
हुआ युगल अपनी अनुभूति की तरलता झील को अपित करके उसे ही अमरत्व 
प्रदात करते की कल्पतः करता है । अपनी अनुभूति की अद्वितीयता १९ इतना 
चरम विश्वास ध्वनित होता है इन पंक्तियों में । और तुरन्त झाँकता हुआ मुगल 
दर्पण में अपनी प्रतिच्छवि देखता ही है कि उसे लगता है कि यह जल साधारण 
झील का जल नहीं वरत्‌ शाज्वत समय का प्रवाह है। क्षण की अनुभूति विराट 
काल प्रवाह से जुड कर गाशवत और अनन्त बव जाती है । क्षणानुभूति असर हो 
जाती है । पाठक केवल चमल्कृत ही नहीं होता है, वह अभिभूत हो उठता है । 

कवि लगातार जीवन भर अपने प्रेम को ही पचाता रहता हैं। उसका ही 

सर्जनात्मक रूपात्तरण करता रहता है | एक कविता में उन्होंने लिख! है . 


'"'हैं अननुगामिति । अनुस्युता बनों 

है धिरी प्राचीर में यदि देह 

हो गया यदि सत्य जीवन का विभाजित 
भाव तो उन्समुक्त 

नता मण्डप-सा उसे ही फैलने दो 

4 >८ >< 
स्वेह्, यह विरह का मूर्ख पाखी है 

जो उडेगा और उडता ही रहेगा । 


प्रेम को आध्यन्तरित करके उस सव्यतर और व्यापकतर परिप्रेक्ष्य से अभि- 
व्यक्त करने का एक निरन्तर चलने बाला यज्ञ नरेश मेहता के काव्य-जगत का 
सबसे केन्द्रीय सत्य है । यूँ छायावादी और उत्तर छाथावादी कविता की रूमा- 
नियत की प्रवृत्ति तो नरेश मेहता की कविता में फ्रय: नहीं के बराबर है । 
जीवन के नये अर्थों और नये आयामों की तलाश में ही' कवि अपने रचतना- 
काल के प्रारम्भ में ही लग जाता है । संस्कृति की विशद भूमि उसे अपने में 
रमाने लगती है। प्रारम्भिक कविताओं में ही वह ऋतु की चित्य-कौंसार्य कन्या 
ऊषा का आह्वान करते हुए संस्कृति की शोध का व्रत ले लेता है। धीरे-धीरे 


प्रम॑ आर कविता 


किया 


वेबक्तिक शागानुभूति एक विस्तृत और उदान्तनर भूमि पर अवस्थित होती चली 
जाती है। 

नरेश मेहता की कविता मे प्रेम की इस गहरी अच्दिति को आत्मसात करते 
के लिए उनकी संस्कृति प्रिया समृची काव्य-हप्टि को आत्मसात्‌ करना पड़ेगा, 
प्रकृति के साथ उनके गहरे तादात्म्य को आन्मसात्‌ करना पड़ेगा और समूचे 
वह्माण्ड मे व्याप्त उस विशट चेतना से उत्के रागरात्मक सम्बन्ध को आत्मसात्‌ 
करना पड़ेगा । 

नयी कविता की संवेदना के विविध आयासों पर जब इदृष्टिपात करते है 
तो हमें स्पष्ट ही स्वीकार करना पड़ता है कि उसका एक केन्द्रीय आग्रह रूमा- 
नियत के अस्वीकार का रहा हैं। छाबावादी कविता का केन्द्रीय स्वर रूमानी 
जवर है। अपनी वैबक्तिक ग्रणयातनृश्षूति को वाणी देना उसका पहला सरोकार 
लगता है । प्रसाद की 'आँस' काब्य मूल्यों मे एक विद्रोह के रूप में प्रकाशित 
हु थी । चारो ओर लोग 'ऑस' के पदों को गुनगुना कर अपनी रागात्मिका 
बुन्तियों को सच्तुष्ट कस्से थे । 


] 
॥ 


री 


“गो-रोकर सिसक-सिसक कर 
कहता मै करण कंहानी 

तुम सुमत नोचते सुनते 
करते जानी अनजानी ।' 


जैसे पढ प्रत्येक काव्य-पाठक की जवान पर तैरते रहते थ्रे । हिवेदी युग 
की पत्रिवतावादी इतिवृत्तात्मक रचता-दृष्टि के रूखे-सूख् धरातल पर यह 
काव्य-द्रप्टि प्राण रस प्रदान करने वाली प्रत्तीत हुई । 

अज्ञेव तक आतिे-आते यह रूमानियत अपना जादू बहुत कुछ खो चुकी थी | 
वच्चन ने इसकी अभिव्यक्ति से जिस साफगोाई और सपाट बयानी का सह्ञारशा 
लिया उसने इसकी अगली सम्भावनाओं को और भी समाप्न कर दिया था । 
दूसरे, युग के सूल्य भी व्यापक स्तर पर बदल रहे थे | नये प्रश्न नई अर्थवत्ता 
के साथ खडे हो रहे थे। पुरा विश्व व्यक्तिवादी मूल्यों और समप्टिवादी आग्रहों 
के बीच एक विचिव तनाव की स्थिति में विभाजित होता जा रहा था। राज- 
तीतिक स्तर पर तो यह विभाजन पूर्ण और निदिष्ठ स्तर प्राप्त कर ही चुका 
था, सृजनात्मक धरातल पर भी इसकी अनुश्चति तीखी होती जा रही थी । 
अज्ञेंय की कविता का एक घूल आग्रह व्यक्ति और समाज के पारस्परिक अन्त 
सम्बन्धों की स्वस्थ तलाझ् वा ही है रूमानियत के जल्लिए उसना जयकाश भी 


३६ नरेश मेहता - कविता की ऊध्बैयात्रा 
नहीं था। तारसप्क' के कवियों में केवल गिरिजाकुमार भाथुर ही कई अर्थों 
में रमामियत के कवि कहे जा सकते है और एक हृड तक 'भारती ।! 

'दुसरा सप्तक' के प्रकाशन तक तो सन्दर्भ और भा व्यापक हो चुके थे । देश 
में चिर प्रतीक्षित स्वतंत्रता अवतरित हो चुकी थी। थरुयों के सपने चरितार्थ 
या अचरितार्थ होने जा रहे थे । जहाँ एक और बहुत से रचनाधर्मी व्यक्तित्व 
आस्था का सम्बल लिए अपनी रचताधरमिता में आशावादिता का आग्रह 
प्रदशित कर रहे थे जैसे अज्ञेब, वही बहुत से लोग मोहभंग की. स्थिति में भी 
आ रहे थे जैसे मुक्तिवोध । अजेय की नणतंत्र-दिवस पर लिखी कविता का 
उल्देख किया जा सकता है जिसमे वे अपने को 'आनोक मंजुपषा समर्पित 
करते दिखते है ! परन्तु स्वतंत्रता के कुछ ही दिनों वाद बहुत ही तेजी से मूल्यो 
का विखराबव और स्वप्नभंग का दौर शुरू हुआ । परिणामत दो स्थितियाँ 
सामने आई । कुछ कदि तो उस छास. कुंढठा और स्वप्तभंग को व्यंग्य और 
नैराश्य के स्वरों में उतारते लगे। कुछ रूमानियत के अवशेयों में भटठकते हुए 
अच्ततः: चुके गये, परन्तु कुछ थोड़े से सूजन धर्मा कवि क्रमजः बुहत्तर संवेदना 
के साथ जुड़ते चले गये । उत्के व्यक्तित्व सें तात्कालिक सारे प्रश्व एक विराट 
और सार्वकालिक चिरस्तन संदर्भ में एकीशून होकर नये रसायन के रूप से 
प्रकट होने लगे । वरेश मेहता निरचय ही उस अन्तिम श्रेणी में आते है । रूमा- 
नियत का छिछला उच्छुवसित स्वर तो उनमें कही दिखता ही नहीं है। प्रेम 
जीवन में उत्तरता है तो पूरी सघनता के साथ उम्र घेर लेता है । रखना में भी 
फूठता है, परन्तु जीघ्र ही वह एक विराट पंगलमंदी भवूभुतति में रूपान्तरित 
हीने लगता है । तरेश मेहता की परिणति वहुत कुछ मध्यकाल के भक्त कवियों 
की भाँति ही होती है, परच्तु उसका आयाम अन्यस्त भिन्‍न है क्‍योंकि वे आधु- 
निक चेतता और आश्रुनिक परिवेश से पूरी तौर पर संपृक्त है । उनमे इसीलिए 
रूमानियत को वह कैजोयँपूर्ण अभिव्यक्ति ग्राय नहीं मिलती जो धर्मवीर 
भारती की ग्रारस्थिक कविताओं में भरी पड़ी है । प्रेम और राग का जितना 
ऊच्छदसित स्वर भारती की कविताओं में सुनाई पढ़ता है, उतना अन्य किसी 
नये कवि में नहीं! परन्तु यही स्वर उन्हें नयी कविता की आधुनिक भूमि से 
पीछे भी ले जाता है। नरेज इस अर्थ में काफ़ी नये लगते हैं, आधुनिक लगते 
हैं। दूसरा सप्तक' के अपने वक्तव्य में वे कहते भी है : “तथा तो मेरा युग 
है, मेरी अक्ृति है. तथा सबसे नया मैं हूँ ।” 


तृतीय अध्याय 


रोटी और कविता 


जैसा पहले अध्याय में स्पष्ट रूप से ध्यनित है कि नरेश मेहता के छात्- 
जीवन का उत्तरार्द्ध अत्यन्त ही संचर्पपूर्ण पत्स्थितियों में व्यतीत हुआ । अभाव 
आर बातना का इतना मर्सान्तक दौर किसी भी व्यक्ति को भौतिकता के प्रति 
आग्रही बता देगा। साथ ही उससे एक रहरा प्रतिशोत्र का भाव भी भरेगा । 
तरेश जी इन दोनों परिणतियों से वचर निकलते हैं। बच नहीं निकलते वरन्‌ 
पुरी वेगवत्ता के साथ वे इनसे ऊपर उठते जाते है। फिर भी सामान्य मनुष्य 
की सामान्‍य जरूरते नरेंग जी की भी जरूरते है। उन्हे भी पेट खाली रहने पर 
पीडा हुई होगी । उन्हें भी अपने भव्य कायिक व्यक्तित्व को अच्छे परिधान से 
सवलित करने की काक्षा ने ललचाथा होगा। वे भी अच्छे से निवास में रहने 
की कामता करते रहे होंगे । मरूसुधष्य होते का सामान्य अर्थ उनके लिए भी 
उतना ही महत्त्वपूर्ण रहा होगा | वी तो उतका झुकाव प्रारम्भ में उन लोगों 
की ओर हुआ जो शोषण और असमावता के विरुद्ध अपने को प्रतिबद्ध मानते 
थे | भरेंश जी का प्रगतिशील लेखकों और वाहिंत्यकारों से जुडना जहाँ एक 
ओर उनकी समतावादी शोबण-सुक्ति की आकाक्षी हष्टि का परिणाम रहा 
होगा, वही उनके तिजी अभावों और उनकी सिजी यातनाओं का भी उसमे 
अवश्य हाथ रहा होगा । परच्तु अपनी निजी यातनाओं और अभावों तथा 
कम्युनिस्ट लेखकों के साथ के बावजूद नरेश्म जी एक कट्टर कम्युमिस्ट लेखक 
नहीं बन सके, भौतिकता के प्रति उत्तका आग्रह भी एक सीमा के बाद नहीं टिक 
सका । उनकी रचनार्थशामता ही उनकी केन्द्रीय प्रेरणा बनी और उसके केन्द्र 
में पाथिव अभाव और वर्ग-संघर्ष कभी भी अवस्थित नहीं हो सके । नरेश जी 
न एक बातचीत के दौरान यह रहस्योद्घाटन किया कि अपने नागपुर के दितों 
में उनकी मुक्तिबोध से जो लगातार बातचीत चलती रहती थी, उसमें कई-कई 
बार कोई महस्वपूृर्ण परिमाम निकल आता था ऐसे ही एक प्रसंग को चर्चा 
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हजहे 


करते हुए उन्होने वतलाया कि मुक्तिवोध ने एक बार कहा कि 'पार्टनर, आपकी 
शाजनीनिक कविताएँ उत्तनी अच्छी नहीं है ।' नरेश जी ने स्वीकार किया कि 
यह सच बात है । और इतना ही नहीं उन्होंने अपने अच्तरतम में यह महसूस 
किया कि राजनीतिक कविता की दिशा उत्तकी दिशा है ही नहीं । उसके बाद 
उन्होंने कभी भी राजनीतिक कविताएँ लिखी ही नहीं। 

संचमच नरेश जी के जिज्ञाल काव्य भाणडार मे से पाथिव संघर्णों पर 
लिखी कविताएँ प्राण है ही नहीं। उन्होंने लिखा भी होगा तो स्वयं उन्हें 
अपना काब्य-सम्पदा से हुटा दिया है। रोटी के लिए संघर्ष उन्होंने लगातार 
किया है. एक अर्थ मे आज भी कर रहे है, पर्त्तु रोटी पर कविता उन्होंने 
नहीं लिखी ! जब आज के कवि बड़े ही आक्रोश मे आकर साम्ताजिक अस- 
मानता और ग्रोपण को विपय बना कर अपनी सर्जन-शीलता की घार नेज 
करते है, तो उन्हें लगता है कि नरेश मेह्रता एक अयथार्थवादी, रवप्तदर्शी कवि 
है। उन्हें ही नहीं अन्य संवदनशील कवि भी उन्हें स्वीकार पाने मे अपने 
को असमर्थ पाते है । उन्हें लगता है कि नरेश मेहता एक ऐस भावलोक मे 
विचरण करते है जो सासारिक अनुभूतियों से परे है। इस सम्बन्ध में इतना 
ही कहता समीचीन होगा कि कधि की संवेदना की परिक्ति का प्रसार कितना 
बहद हो सकता है, इसकी काई सीमा चही । जब हॉप्ट-फलक इतना विस्तृत 
हो जाय कि समूचा ब्रह्माण्ड उसकी परिधि मे गोचर होते लगे, जब लगे कि 
कोई पारमाथिक सत्ता समृच जडचेतन जगत्‌ में प्रतिक्षण उपनिषद की' रचना 
कर रही है. जब फूल मंत्र लगने लगे तव मनुष्य अपनी पीड़ा के ऊृपर चला 
जाता है। तब यातता तप बन जाती है, अभाव समिधा बन जाता है । सारा 
समवाय एक विराट सत्ता का सहयोगी अंग प्रतीत होने लगता है. और रोटी 
का सवाल उतना बड़ा सवाल सही लगता । इस सवाल से सर्जनात्मक स्तर पर 
टकराने बाले मित्नो से अल्विदा करना पड़ता है। नरेश जी की निम्त कविता 
का महत्त्वपूर्ण मोह माना जा सकता है : 


हम झूका कर माथ 
सब स्वीकार लेंगे, 

प्र, पथ यहाँ से अलग होता है । 
जो ढेय था वह दे चुके 

जो भेस था छन्दित चुके 

हम मानत है तुम्ह 
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ञ्श्ण 
डी> 


पर क्या करें 

रख नहीं सकते लितिज पर 

एक भी सोपान । 

यह नभ यहाँ से अलग होता है 

पर यहाँ से अलग होता है 

राजपथ रथ के लिए 

पगवाट हे पत्र के लिए 

सब मार्ग की अपनी दिशा 

अपने क्षितिज 

हेस क्या करें ? 

आग्रह करों मत 

इस तुम्हारे द्वार को ही मान ले भगवान 

य्रह जन यहाँ से अलग होता है 

पथ यहाँ से अलग होता है ।'' 
निश्चय ही नरेश जी ने उन लोगो से पार्थक्य का नियति को खुले मन से स्वी- 
कार कर लिया, जिनकी हृप्टि पा्वितता के ग्रे जाने में असमर्थ थी. क्योंकि 
नरेंश जी की हृप्टि पाथिवता में बँधी रहने में असमर्थ श्री । 

एक बार मैंने उनसे उनके कंम्युनिस्ट बनने के रहुस्थ को जानना चाहा 
तो उन्‍होंने कहा कि में राजनोति में काग्रेम के विरोध में रहने के क्रम में ही 
कम्युनिस्ट बता था। उन्होंने उसी क्रम में स्वीकार किया कि एक कवि या 
लेखक के रूप में तो वे कम्युनिस्ट थे ही नहीं। उनकी दृष्टि मे बह काल 
नोमैण्टिक कम्युनिस्टों का काल था । नरेश जी की दृष्टि मे मुक्तिबोध भी वैसे 
ही कम्युनिस्त थे । सचमुच नरेश जी जब कम्युनिस्ट थे तब भी वैदिक कवि- 
ताएँ लिखते थे । भला कम्शुनिस्ट लोग इसे कैसे पचाते ? उसी क्रम में नरेश 
जी ने कहा था, “जैसा मेरा जावन कठोर संघर्ष का जीवन रहा उस तकं से 
मुझे कठोर कम्युनिस्ट ही होला चाहिए था. पर मुझमे स्थितियों से टकराहुट 
तो है परन्तु उसकी व्यर्थता का बोध भी हैं। इसीलिए भुझमें धीरे-धीरे एक 
अनाम्कक्त भाव आता चला गया । राजनीति का सल्थान मेरे व्यक्तित्व में सृज- 
नात्मकता ने ले लिया । 
काव्य का विषय बुगानुसार बदलता रहा । मनुष्य की रायात्मिका दुत्ति तो 

प्रास्म्य से ही उसकी केन्द्रीय प्रद्धत्ति रही और युग-युग से कबिता, कला और 
सृजन की अन्य विधांओं में इसकी अभिव्यक्ति होती रही हैं। परन्तु समय 
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के साथ-पाथ जो संवेदना का व्यापक प्रसार हुआ और विरादुता के साथ 
लघुता का मेल-जोल शुरू हुआ तो धीरे-धीरे अन्य विषय काव्य का विषय बनने 
लगे ; प्रकृति भी प्रारम्भ से ही सनुप्य की सर्जनात्मक मनीषा को छेडती आर 
संवेदित करती रही है । परत्तु अपनी शारीरिक यातता को विशेष कर भूख 
और ओपण को कविता का विषय बीती शताब्दी के पूर्व प्राय: नहीं बनाया 
गग्रा हैं! छायावादी कक्ता और छायावादोक्र काब्य भी ग्रायः मनुष्य की 
रागास्मिका दृक्तियों से ही अपना पोष्य प्राप्त करती रही । इधर स्वतन्त्रता क 
परचात खास कर एक कवियों का ऐसा वर्ग दिखे लगा जो साम!जिक विष- 
मका आ्थिक शोपण, मनृप्य की गरीबी, उसकी संतणा को अपनी कविता का 
विपय वनाने में गौरव का असु्व करता है । उसका ऐसा विण्बास है कि इस 
आदना की बाणी देकर वह एक ऐसी मनुप्यता के निर्माण की ओर पहल कर 
रहा है जिसमे मलुप्य द्वारा सनृप्य का शोषण और उत्पीइन नहीं होगा । चूँकि 
कार्ल माक्स ने एक विराट वैचास्कि ध्रूमि इस शोषण की प्रकिया को समझने 
और समझाने की प्रस्तुत की तथा पूरे ऐतिहासिक परिप्रेक्ष्य मे इस शोपण और 
उत्पीड़न की परम्परा को उन्होंने परिभाषित किया अत काव्य की भूसि पर 
भी उसका प्रभाव दिखने लगा । जीवन के इस दुखद पक्ष को एक वैचाईरिक 
आधार मिलते ही कवियों में माक््मंबादी चिल्तव की एक रुआन वनने लगी । 
हिन्दी में ऐसे कवियों का एक वर्ग ही उभर आया जो गर्व से अपने को भार्क्स- 
बादी कहते थे। मजातन माधव श्ुुक्तिबोध, नेमिचन्द्र जैन, भारत भूषण अभ्रवाल, 
शमशेर बहादुर सिह गिरिजा कुमार भाथुर आदि | अपनी युवावस्था में नरेश 
सहुता इन्ही माक्सेवादी कवियों और माक्संवादी चेतना से संबद्ध हुए । उन्हें भी 
लगा कि यह समाज एक गहरे शोषण के चक्र में फैसा हैं। कुछ सुविधा और 
साधन सम्पन्न लोग देश की सारी पूँजी और बता को हथियाये हुए है और 
उत्तम छुटकारा पाने का कर्तव्य एक महनीय कर्स॑व्य है । 

बह एक विचित्न तथ्य है कि मार््सवावी कवियों के साहचर्य में एक कम्यु- 
निस्ट कवि के रूप में दीक्षित होकर भी नरेज मेहता न तो प्रामाणिक कम्यु- 
निर्ट ही बन पाये और न उत्तकी कविता की विपुल राशि में से उस मझाने 
की अधिक रचनाएँ ही निसुत हो सकी । कुल मिलाकर वह कालखण्ड उनके 
लिये रचना की हृष्टि से एक बंजर कालखण्ड़ है । वे सम्पादक के रूप में अधिक 
भुखर थे । साहित्यिक नेतृत्व अधिक कर रहे थे परन्तु रखना का म्नोत जैसे सूखा 
पड़ा था । और जब वे सचमुच रचनोत्सुख हुए तो कम्युनिज्म उससे फिसलने 
लगा । इसका कारण जैसा पहले पी संकेत किया है उनकी संस्कारिता में 
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है। वे मूलतः उस भारतीय संस्कार से जन्मे और पले है जिसको जड़े अधहिसा 
में है, भ्रम में है और उदात्तता में है। हिसा, प्रतिशोध और संकीणना का 
सस्कार उनका नहीं है । ज्यो-ज्यों उनका अध्ययन आर्प-साहिल्य की गहराइयों 
में उतरने लगा, उन्हें अपनी वास्तविक पहचान मिलने लगी और सारे सत्य जो 
उनके जीवन के कटु अनुभवों से, उनकी शारीरिक बातना से, उसके अभाव से 
उन्हें प्राप्त हुए थे एक तया आधार प्राप्त करने लगे । उत्हें लगा कि दुःख उठा 
कर, उत्पीड़ित होकर और अज्ञावो की वातनामथी प्रीठिका पर खड़ा होकर 
मी इस विश्व की मानल्षिक छवि को अपनी आँखों मे उत्तग जा सकता हें 
इस सृष्टि की उदास भूमि पर संचरण किया जा सकता है। उसका अपना ही 
आनन्द हैँ और अपनी ही सिद्धि है। इसी विन्दुं पर आकर बे बहुतों को 
अप्रामाणिक लगने लगते है । उन्हें नगता है कि जीवन का जो रूप वे प्रस्तुत 
करते हैं वहु वास्तविक नहीं हैं. उसमे सच्चा अनुभव नहीं है बह केवल एक 
बंप्णनी भुद्रा है. उतकी सारी कविता शक ही महाभाव को अपने पर आरोपित 
करने का एक कृत्रिम प्रयास है । 

' वास्तविकता को सच अपनी-अपनी नजर की सोझा में ही तो देखते है । 
जसे नित्य नैमितिक घटनाओं को अपनी सृजन-मंवेदता का अंश बना पाना 
कठिन होता है, वैसे ही विराट अनुभुति के ताने-बाने मे उलझे हुए रचताकार 
को पार्थिव-जगत की बहुत सी तकलीफ सूजनात्मक प्रेरणा का उत्स नहीं लग 
पाती । इसमें आश्चर्य क्‍यों? ठीक है, अभाव और गरीबी तथा भूख और 
शारीरिक श्रम की यंत्रणा बेहुद कठोर सच्चाइयाँ है परन्तु बंदि सभी की हुष्टि 
प्रकृति की राशि-राशि सौन्दर्य-नेघि मे उलझ जाये. धरती की हरीतिमा 
शिखरों का धवन विस्तार, सूर्य और चन्द्रमा का प्रकाज, ब्रह्माण्ड में व्याप्त एक 
विराट आत्मीय-भाव उसे अपनी बाहों में आलिग्रित कर ले तो उस पर हमें 
सशय क्‍यों हो ? आख़िर भक्त कवियों की भाक्तिक अनुभूतियों पर हम संभव 
क्यों नहीं करते ? इसे हम कवि पर ही क्यो नहीं छोड़ देते कि चन्च अपनी 
अनुभूति के उत्स के स्थलों की तलाश स्वयं करे ? क्यों हम अपनी चिन्तन-पद्धति 
को किसी रचनाकार पर लादना चाहते हैं ? 

. रोटी की जरूरत एक मौलिक ज़रूरत है। कबीर भी तकली कातते थे, 
यूत बनाते थे और कपड़ा बुनते थे परन्तु उनकी सर्जनात्मक चेतना अधिक 
विराट अनुभूति से क्रियमाण होती थी । नरेश मेहता इस हृष्ठि से निश्चय ही 
उस वैष्णबी भूमि की ओर अग्नमसर कवि माने जायेंगे जो इस जगत की पाथि- 
बता को झेलता तो बराबर हैं पर उससे आक्रान्त कन्नी नहीं होता । उन्हें वे 
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अभाव चाहे जितना दु.ब दें परन्तु उनकी, सर्जनात्मक भूमि को कड़बी नहीं 
वसा पाते । उन्होंने शरीर को उतना ही महत्त्व दिया है जितता उनकी हृष्टि में 
शरीर का महत्त्व हों सकता है| मन, हृदय और आत्मा का सौन्दर्य ही. उत्तका 
मुख्य सरोकार है । आज भी वे रोटी को लेकर उतने आश्वस्त नहीं कहे जा 
सकते परन्तु रोटी को लेकर वे बेचैन तो नहीं ही कह्टे जा सकते । 

अपना सर्जनात्मकता को रोडी के सवाल से घुक्ते करने का उसका निर्णय 
तो उस फैसले में ही स्पप्ट रूप से निहित है जब १८९१ में बिना किसी नौकरी 
से जुडे और बिना क्रिसी मौकरी की तलाश करते हुए वे चुपचाप प्रयाग में 
आकर सृजन रत हो जाते है । नरेश जी इस हृप्टि से बिरले' आश्वुनिक कवियों 
में है। जिस समय वे केवल सर्जन के प्रति ही पूर्ण रूप से समपित होकर 
अपनी नौकरी से मुँह मोड़ लिये उस समथ उसके पास अपनी जीविका का 
कोई भी तो आधार नहीं था । यह नहीं कि वे चाहते तो उन्हे रेडियों की 
नौकरी के वाद कोई काम मिलता ही नहीं | आख़िर हिन्दी के उस समय के 
एम्र०ए० तो वे थे ही । अनुसन्धान का कार्य भी उन्होंने प्रारम्भ किया ही था । 
परन्तु उनकी निष्ठा अपने रचना कर्म के प्रति थी। उसो में से जो कुछ निकले 
उसमें रह लेंगे, यही उनका संकल्प था। और संकल्प के वे धनी रहे है । उनकी 
अलिखित काव्य-पंक्ति--- 

“ओ मेरे दाता ! 

दो है फ़की री तो देना संकल्प भी ।”” उनके जीवन की निरन्तर संगिनी 
रही हैं। इसीलिए तो उसे लिख कर वे उससे मुक्त नही हो सके है । 


चतुर्थ अध्याय 


संस्कृति की ज्ञोध 


बहुत पहले--क़रीब तीख वर्ष पहले नरेश जी ने 'दूसरा सजक्र! में दी गई 
अपनी कविताओं के वक्तव्य थे लिखा था 

“संस्कृति भ्रामक गब्द है । फिर भी संस्कृति की शोध तो की ही जा सकती 
है और हम मनुष्य के आदि-काल के काव्य से भावों की बिराटता ग्रहण करके 
सुन्दर कल्पना प्रधात साहित्य रच सकते है। इस प्रकार के प्रयोगो में उदाहरण 
रूप में मेरी “उषसू' है । ऋतु की इस नित्य-कौसार्य कन्या का मैं प्रतिदित अपने 
क्षितिज पर भाद्वान करता हूँ ।/! 

तीस वर्ष पहले जो संस्कृति के प्रति एक कृतृ.हलभरी उत्सुकता कल्ि के 
मन में थी और जिसकी शोध की आकांक्षा उसने उस समय की थी तब उसे 
प्रेरणा स्वरूपा ऊपा दिखी थी । ऋतु की उस निश्य-कौमाय कन्या के आह्वान 
के साथ ही उसने संस्कृति की शीघ्र शुरू की थी । तभी उसे लगा था कि उषा 
की मोहक वेला मे हिमालस के आँयन की झील मे स्वर्ण बरसने लगता है, 
पिघलते हुए हिम-खण्डों के बीच दूब का वर्ण खिलखिला उम्ता हैं, प्यासे मेघ 
शक्र छाया में कूल को सूना देख कर उतर आते है, और इत सबके साथ रूप 
का बेन्दावत लहुलहा उठता है ।! उसी समय कंबि ने आकाश्षा की भरी : 


'नभ से उत्तरो कह्याणी किश्नो | 
गिरि, वन-उपयन में 

कम्पन से भर दो बालोसुख 

रस रितु, मानव मन में 

सदा तुम्हारा कंचत-रथ यह 


१. उषसच--२ दूसरा सप्तक 


श्र नरश्ञ मेहता . कविता की >>«- 


ऋतुओ के संग आगे 
अनागता, यह क्षितिज हमारा 
सिनसारा नित गाये 
रैन-डूंगरी उतर गये, सप्तर्यी अपने वरुण देश में !"*ै 
प्रकृति के झरोखे मे संसक्ृति की पहचान और शोध की जो प्रक्रिया नरेश 
जी के कवि व्यक्तित्व में आज से तीस वर्ष से भी अधिक पहले प्रारम्भ हुई श्री, 
समसस्‍्स आपंसाहित्य के मन्थन और चिन्तन के वीच से गुजरती हुई आज' अपनी 
उत्मवा-भरूमि पर अतिष्ठित हैं । आज भारतीय संस्कृति के श्रेप्ठतम गायकों में 
नरेश जी का साम लिया जा सकता है। उन्होंने भारतीय संस्कृति के घूल उद्गमो 
हा हुँढ़ने, उसमे बीच-बीच में आई विक्ृतियों और दोषों को पहचानने और 
उनसे बचने के साथ-साथ संस्कृति के उदात्तीकरण का जो एक बिराट कवि- 
सुलभ प्रयास किया हैं वहू हर दृष्टि से झलाघनीय है । 
यहू संयोग नहीं है क्रि चरेश मह॒ता के नव्यतम संकलन 'उत्सवा' की समस्त 
कवितायें प्रकृति की नानावर्णी छवियों की आलोक-मंजूषा प्रस्तुत करते हुए ही 
हमें उतकी सास्क्ृतिक सुधुमा और वैभव से उद्ात्त बनाती है। संस्कृति की 
पड़चान के अनेक माध्यम हो सकते है, है ढी । परन्तु एक कवि के लिए जो 
सहुज उम्मेष प्रकृति के वातायन से सम्भव हे, वह अम्य स्रोतों मे नही , खरष्टा 
का जो महिमामण्डित विराटत्व इस नाना रूपा प्रकृति के माध्यम से साक्षात्कृत 
होता है, वह अन्य किस माध्यम से सम्भव है ? यही कारण है कि नरेश मेहता 
क्रमश: इस भ्रकृति-साधना में डूबते चले गये हैं। संस्कार को जो विशिष्टता 
उन्हें! इस ग्रक्रिया मे उपलब्ध हुई है उसका दर्शन इस इन कविताओं के 
साक्षात्कार द्वारा ही कर सकते है । 
परन्तु इसके पूर्व याद हम उनकी हृप्टि एवं अनुभूति की यात्षा पर दृष्ठि- 
पात करें तो हर्मे स्पष्ट लगता है कि उन्होंने एक लम्बी यात्रा पूरी की है । 
चिन्तन को अनुभूति तक ले जाना और अनुभूति में चिन्तन को पुरी समग्रता से 
घुला लेना एक कठिन कविन्साधना है । नरेश जी ने इस साधना की सिद्धि तक 
अपने को पहुँचाया है । 
नरेश मेहता ने वेदों का अध्ययन काशी में अपन विश्वविद्यालयी अध्ययन 
क्रम में ही प्रारम्भ किया था | यह भी एक विचित्र संयोग ही हैं कि जहाँ एक 
ओर उनका संसर्ग-सम्पर्क काशी के ऋषि तुल्य विद्वानों से हुआ जैसे आचार्य 


१ उपस--४ दूसरा सप्तक 


संस्कृति की शोध छफ 


केशव प्रसाद सिश्च, आचार्य विश्वनाथप्रसाद मिश्र, पं० गोपीनाथ कविशज 
वही उनका साथ मार्क्सवादी नवोडित कवियों से भी प्रास्ण् हो गया। दो 
जीवन मूल्यों की एक विचिव टकराहट उनके व्यक्तित्व में होते लगी । ऊपर मे 
नो दोवबों धारायें एक जैसी लगती थी। दोनों से सानवीय समता, बच्धुत्व, एव 
मानवीय उत्कर्प की परिकल्पता की गई हैं। परच्तु दोनों की मुल्य हृप्टियाँ 
सर्वंधा भिन्न ही नहीं वरन्‌ परस्पर विरोधी भी है। इस परल्पर विशेध को 
नरेश जी ने वाद में खूब अच्छी तरह पहचाना । भारतीय संस्कृति के सन्दर्भ मे 
वे कहते हैं ' ''जात्तीय ऊध्बोन्तुखी अस्मिता जी वाहिका धर्म हष्टि हुआ करती 
है । मैं पृनः स्पष्ट कर देता चाहता हूँ कि धर्म मे तात्पय किसी सम्प्रदाय, सं 
था संस्थान से नहीं है। धर्म, प्रकृति की भाँति उदार और अमसंग होता है ॥ काव्य 
ओर माहित्य के लिए मैं इसी धर्म की अस्मिता का पक्षध्नर हूँ ।* जो दृष्टि 
धर्म को अफीम मानती हो उसका सालभेल सरेश ही की इस धरशिक अश्यमिता 
वाली हृष्टि से कैसे सम्भव हैं ? 

इसी प्रकार वे भारतीय संन्कृनि के मूल मे अहिसा क्रो रख कर ही उसको 
ग्वायत करते है : 

“मुझे यह लगता है कि भारतीयता, शेष मानवता से इसी अर्थ मे भिन्न है 
कि हमारी विकास-यात्रा हिला से अहिसा की ओर रही है जबकि जेय मानवता 
की यात्रा हिसा से घोर हिंसा की ओर ।!* 

इन मूलभूत अन्तरों को समझ लेने के उपत्तत्त चरेश जी को अपना प्रथ 
निर्धारण करने में कुछ भी कठिनाई नहीं रही और ऊपरी समानता के बावजूद 
भाक्स॑वादी मूल्य हष्टि के नियेधात्मक पक्ष को वे अच्छी प्रकार ममझने हुए उससे 
अन्तिम नमस्कार करते हैं । 

भाग्तीयता की या यूँ कहें भारतीय संस्कृति की शोध की उनकी हृष्टि कतई 
अन्ध्र-परम्परावादी हृष्ठि नहीं हैं! वे इसे अच्छी प्रकार जधनते और पहुंचाने 
है कि जहाँ भारतीय मनीपा सहस्नाब्दियों से एक विजभिष्ठ अस्मिता को बसाय 
रखे हैं वहीं वे यह भी जावते हैं इस भारतीय चिन्तन-परम्परा में ऐसे विकार 
भी आते रहे हैं जिनके कारण यह देश बार-बार अधोगति को प्रात होता रहा । 
वे कहते हैं : 

“मुझे सदा यह लगता रहर कि जिस देश और जाति के पास जितना बड़ा 





१. भूमिका--'महाप्रस्थान--परृष्ठ १४ 
२. भूमिका--भहाप्रस्थान--ुष्ठ १५ 


नरेश महता : कविता का ऊध्वयात्ना 


प्री 


्टे 


इतिहान, समुन्तत संस्कृति, धार्मिक उदात्त इप्टि एवं श्रेष्ठ साहित्य होता है, 
उसके ढो ही परिणाम हुआ करते है । था तो हम सामान्य व्र्याक्त की ही भाँति 
अपने अतीत का यौरव गान करते हुए अपनी हीवता को छिपाते रहें अथवा 
अनीत की उस महिमा मण्डित महाद्वीपत्ता के समकक्ष अपना भी कोई यशद्वीप 
समानान्तर रूप से निर्मित करें ।”” ग्रे दोनों ही परिणतियाँ आत्मघाती है| 
कहना नही होगा कि थे दोनों परिणनियाँ इस देश में बड़े पैमाने पर चरितार्थ 
हुई है। जहाँ देश का एक विज्ञान जन समुदाय अतीत के यशोयाथा में ही अपने 
को तहलीन करते हुए अपने सारे वत्तेमान के करत्तव्य-वोध को सुला देता है वही 
दस री ओर ऐसे विशिष्ट व्यक्तित्वों का निर्माण होता है जो अपने यशोद्लीप से 
अपने को बन्दी बना लेते है। परिणाम वही हुआ है जिसे नरेश मेहता कहते हुं 
एक भयानक अस्मिता हीनता। बे तो मानते ही है कि इस अस्थमिता हीनता 
और जड़ता में अधिक अन्तर नहीं है । अपने खण्ड काव्य 'संगय की एक राते 
में नरेश मेहता ने भारतीय सस्कृति के एक महत्त्वपूर्ण पक्ष को सयी अर्थवत्ता से 
5जागर क्रिया है ! बुद्ध पूरे संसार के इतिहास का एक पितौना सत्य रहा ह । 
परस्तु पूरे संचार का इतिहास ग॒क बुद्ध से दूसरे युद्ध तक के बीच के क्रियाकलापा 
का ही इतिहास रहा है । युद्ध केवल राज्य विस्तार के ही लिए नहीं लड़े गय 
ह। धर्म के लिए बुद्ध हुए, न्याय के लिए युद्ध हुए। यहाँ तक कि शान्ति के 
लिए युद्ध हुए है । गम सीता को मुक्त कराने के लिए जब लंका की ओर प्रस्थान 
करते है तो उसके मन में भी शक प्रश्न उभरता है क्या युद्ध ही एक मात्र 
रास्ता है ? 

नरेश जी इस बात से भी कम चिन्तित नहीं है कि इस देश ने अपनी स्वतत्न- 
इतिहास दृष्टि दो हंज़ार वर्षो-मे मिमित ही नहीं की । हमारे देश में जो मिथक 
है वे हमारी जातीय अस्मिता के गहरे स्रोत है । 


'मानव में श्रेष्ठ जो बिशजा है 

उसको ही 

हों, उसको ही जगाना चाहतः रहा हूँ बन्धु' 
आगे राम कहते है 

गे यज्ञ 

ये आश्रम 


१ भूमिका- 'महाजस्थान'--पृष्ठ १: 


3 “ति का जाध ही 


देबोषासना 

मानव-एकता 

यदि बिना थुद्धों के नही है सत्य 

लक्ष्मण ! 

तब एक गहरा प्रश्न 

संकट प्रत्येक प्रज्ञित के लिए ।' 

ऐसा युद्ध 

पसी विजथ 

ऐसी प्राप्लि-- 

सब भिथाल्च हैं 

नर संहार के व्यामोह के प्रति 

विंतृष्णा से भर उठा हूँ |--'* 

राम की यह शंका वस्तुत: कवि की शंका है, उसी का संशय है । क्या बिता 
भीषण नर-संहार के किसी बड़े लक्ष्य की प्राप्ति नहीं हों सकती ? और क्या 
इस अर्थर नर-संहार के पश्चात्‌ सचमुच किसी वडे लक्ष्य की प्राण्नि हीती है ? 
गीता में कृष्ण ने अपने ही तर्को से युद्ध की अनिवार्यता से अर्जुबव को सच्नद्ध 
क्या है। रास भी 'संगय की एक रात' में अन्तत्. पूरी परिषद का निर्णय 
अपने कस्धे पर स्वीकार कर युद्ध के लिए चन पड़ते हैं। परन्तु प्रशन अपनी जगह 
पर बना रहता है । क्‍या भमानव-संस्कृति की समस्त विकास यात्रा के उपरान्त 
आज भी इस थुद्ध की विभीषिका से, युद्ध की बर्बरता से ऊपर उठ पाये हैं ? 
नरेश मेहता जिस युस में जी रहे है युद्ध उसका सबसे भ्रयानक अनुभव है। 

इस शताब्दी में दो-दो विश्व युद्ध हुए। भयानक तर-संहार हुआ । परमाणु-बभो 
से नागास्ताकी और हिरोशिमा को तहस-नहस कर दिया गया । आज के संसार 
की शक्ति का मापदण्ड इसी युद्ध-अमता से ही तो होता है। किसके पास कितने 
नर संहारक अस्ल है | अणुबस तो अब पुराना पद चुका है। कितने अधुतातन 
आयुध, क्षेप्यास्थ, आविष्कृत हो चुके हैं । बटन दबा कर मास्को या न्यूयाके या 
वाशिंगटन से पूरे विज्व का विनाश सम्भव है । पूरी सभ्यता, भारी संस्कृति, 
पूरी मानव जाति का समूल ताश आज के मनुष्य के हाथों में है। इतसे बडे 
ताश की क्षमता से युक्त आज के मनुष्य के विवेक को कितना विराद होना 
पडेगा, यही आज मानव-संस्क्ृति का सबसे बडा प्रश्न है । 
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"कसर नूक 


थ्र्ढ नरेश भैहता * कविता की ऊध्वंयातरा 


नरेश जी इसी प्रश्न को राम के माध्यम से 'संशव की एक रात' में उठाते 

वे । उन्हें लक्ष्मण का तेजस्वी स्वर आश्वस्त नहीं कर पाता | लब्भण ने बड़े 

दी तर्क पूर्ण और आस्था भरे स्वर में कहा है : 
'कितने ही लु हों 
इससे क्या ? 
सार्थक है । 
म्वत्व है हमारा 
कर्म--- 
है है है 
हम केवल चलते है 
अपने भे 
अपने से बाहर 
धूप और अद्यकार हीरे 
कम चलते है । 
अलतने पर 
सम्भ्ृथ है--- 
नीर्थ मिले 
कीति मिले 
चामर की छाँह मिले 
सम्भव है--- 
पसली में बाण फंसे 
प्यासे ही दम तोड़े, 
चीनों से आख़िर तक 
युद्ध करें जीवन हित 
सम्भव डै--- 
सम्भव हैं--- 
संकिल से बंधे हुए 
जैतां के रथ में हम 
जुतने को बाधित हो 
विजयी राक्षस गण 
जीवित ही धुन दें 


सम्कृलि का >यय हि 


किन्तु 

किम्तु यह असम्भव हें 

वच्चु | महू असस्भव है, 

कर्म और वर्चस को 

छीन सके कोई भी 

जब नक हम जीवित है |! 

लक्ष्मण की यह ओजस्‍स्वी भंगिमा कृष्ण की उस वर्चस्वी वाणी के कितनी 

जिक्ट हैं, बह हम सहज ही समझ सकते है, परन्तु नरेश जी की बोजनः 
ऐसो नहीं है कि वह संशय ससाधान प्राप्त कर ले। क्योंकि वे जानने है. कि 
समाधान वह है ही नहीं जो इन प्रतिवादी नकों में प्रस्तुत किया जाता हैं! 
इसीलिए गीता के संशयाल्‌ अर्जुन है जिल्‍्हें कृष्ण के नर्कों के आगे नतमस्तक 
होते जाता है. उनके कर्म के दर्शन के ससक्ष निविकार भात्र से झुक जाता ही 
अर्जन की नियति है, परन्तु नरेश जी के राम लक्ष्मण से बड़े, बहुत बड़े है । 
उनका संशय लक्ष्मण द्वारा प्रस्तुत समाधान से भी बहुत बडा है | हनुमात और 
जामवल्त कें तर्क भी राम के संशय के आगे वौने रह जाते है। आख़िर बहुमत 
के निर्णय को पर्पिद के निर्भय्ष को राम स्वीकारते है, युद्ध में जाते है, परन्तु 
प्रश्त उनका बना रहेतों हैं-- 


' मै सत्य चाहता हूँ 

युद्ध से नहीं. 

खड़ग से भी नहीं 

मानव का सानव से सत्य चाहता ड़ । 

क्या यह सम्भव हैं ? 

क्या यह नहीं है ?'' 

यद्गी तो आज का प्रज्त है। भारतीय संस्क्रति का सबसे ज्वलंत प्रश्न है । 

गाँधी का प्रश्न है बुद्ध का प्रश्न हैं। यही तो नरेश सेहृता का संशय है । राम 
पुरे दायित्व बोध के साथ ही कहते है--- 


यदि मालवीय प्रश्नों का उचर मात 
बुद्ध है 
खड्ग है 
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६ नरेश मेहता कंबिता की ऊध्वंयात्रा 


त्तो--- 

लो समपित हैं तुम्हे 

तुम्हारे अज्ञात जलो को, 

इस क्षण के द्वारा 

वृष्टि भीगे उस महाकाल को 

समपित है यह 

धत्तुष, बाण, खड़य और शिसस्त्राण । 

मुझे ऐसी जय नहीं चाहिए, 

बाणविद्ध पाखी स्शा विवभ 

माम्राज्य नहीं चाहिए. 

मानव के रक्त पर फ्स धरती आती 

सीता भी नहीं चाहिए 

सीता भी नहीं ।”” 

यही है राम की संस्कृति । मानव के रक्त पर पग धरती हुई आने वाली 
शीता भी उसे नहीं चाहिये । यद्वी है अहिया के प्रति अनस्य आस्था । परल्तु 
जैसे पार्षदी के सामूहिक निर्णय के सामने सिर झुकाकर तिविकार पन से युद्ध 
के निर्णय को राम स्वीकार करते है, वैसे हो आज के बड़े से बड़े विवेक धारी 
पुरुष अपने वैयक्तिक विवेक कों एक तरफ करके युद्ध के सामने घुटने टेकते है। 
कवि की समस्या यही है कि संस्कृति के भीतर कब इतनी शक्ति आयेगी जब 
युद्ध एक मान्त विकल्प नहीं रह जायेगा । 
कवि की मान्यता है कि ऐसे युद्ध अपनी समाप्ति के पश्चात्‌ भी समाप्त 

नहीं हो पाते । अपने पीछे अभेप युद्ध की शद्धुला छोड जाते है। जो युद्ध 
पहले बाहरी रणक्षेत्न में लड़े जाते हैं, वही वाद मे अल्तस्तन में लड़े जाते है । 

“ब्रुद्ध क्या ऐसे ही होते समाप्त ? 

जब शास्त्रों से ये 

शेष कर दिये जाते है 

युद्ध-स्थल में 

तब अन्‍्तस्तल में युद्ध 

ध्अशेष हो 

जीवन भर चलने रहुते है ।'! * 
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सक़नि का शाघ्र प्र 


भारतीय संस्कृति का एक केन्द्रीय उत्स करुणा है। उसी ऋफणा में यह 
मुद्ध-भाव समाहित किया जा सकता है। भयानक से भयानक युयुत्या को इस 
महाकरूुणा से बुबों कर शानत किया जा सकता है | हिसा इसी यरोंबर में स्तान 
करके रूपान्तरित हो सकती है । महावीर दु८द्ध के गाँधी तक इसी महाकरुणा 
के अवतार-पुरुप थे। नरेश मेहता इस करुणा से किस यीमा तक आद थे 
इसका दर्शन उनकी राम-मुद्रा में ढी हो सकता है। तुलसी के राम भले ही 
शील, सौदर्य और शक्ति के अपूर्य समन्वय खहे हों, परन्तु 'संशय की एक रात' 
में जो राम का करुणामथ स्वरूप चित्रित हुआ; है बंध कवि की निम्व हो एक 
नेव्य दृष्टि का ही परिणाम है । राम की वीरता का वर्शन तो सर्वज्ञ हुआ है । 
राक्षसों के महा विताश के लिए उसका अवतार ही माना गया। पृराणों की 
इस अवनारी अवधारणा के पश्चात्‌ राम के करण रूप को उन्नास्ने की आब- 
श्यकता हीं नहीं समझी गयी । परन्तु नरेण जी सम के व्यक्तित्व में इस महा- 
फ्ररणा की अवतारणा बडे ही मामिक स्तरो पर करते है। राम के भीतर इसी 
महाकरूणा का ज्वार उमडता है जब वे कहते है-- 


'यह़ चेतना 
ग्रढ़ बोध 
आमोढ़ी प्रज्ञात्मकता की 
अग्नि यह 
कौन से अभिषेक जल से गान्त हो ? 
समाहित व्यक्तित्व की 
यह ज्वाल 
अनुखन दाह्नती है बन्धु ! 
अनुखन दाढ़ती हैं । 
कौन से वे ह्विम शिखर है 
द्रोणियाँ है 
जहाँ आदिम अग्नियाँ सोयी पड़ी है 
यह अग्नि भी यो जाये |7+ 


राम के भीतर जो यह अनुताप की ज्वाला है उसे अपनी महाकरूणा से 
भिगोकर वे सुला लेना चाहते है। इस महाकरुणा का तत्व नरेश मेहता के 
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घ्र्र्‌ नरेश मेहता कविता की ऊध्वेंगात्ा 


काव्य में जगह-जगह हप्टिगोचर होता हैं। महाप्रस्थावा मे युधिष्किर अपनी 
द्िमालय यात्रा के अन्तिम चरण में पहुँच कर कहते है--- 


“ओ तृतीय प्रहर के राबि-आकाण ' 
व्योम केंश ! 

साविवी-पत्तियों औ नक्षत्न-फूलों वाले 
अश्वत्य तुम्ही हो । 

जब तुम प्रथ्वी घर 

नदियों के श्वोक लिखते हों 

तब तुम्हारी कहणा 

हिमालय हो जाती है ।” 


इसी करुणा में स्तात कवि की आत्मा अपने मृजन के लिए पाथेय जुटाती हैं । 
युश्रिष्ठिर अर्जुब से कहते है-- 


“व्यक्ति होगा 
मानवीय वानस्पतिकता होगी और 
डदीत्त करुणा, प्रज्ञा होगी पार्थ |* 


इसी प्रकार युधिष्ठिर भीम से कहते है--- 


“करुणा मेरा धर्म है भीम ! 

किसी भी सम्बन्ध 

साम्राज्य या शक्ति के सामने 

मैं इसे नहीं छोड़ सकता |” * 

कृवि ने युधिष्ठिर के व्यक्तिस्व के केन्द्र में इसी करूणा को प्रतिष्ठित किया 

है । वह सब कुछ छोड़ सकते हैं, परन्तु करुणा को नही । इस बिन्दु तक पहुँचते- 
पहुँचते नरेश जी उस व्यामोह्द से एकदम परे आ चुके होते हैं जिससे किसी 
सीमा तक थे अपने युवाकाल में जुड़े थे । इतना ही नहीं वे उस पर चोंट भी 
करते हैं । उन्हें लगता है कि जिस संस्कृति में यह करुणा एक आन्तरिक मुल्य 
नहीं बन सकती उसमें व्यक्ति की सत्ता पर ममराज और समाज के नाम पर 
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सस्क्ृलि का शाघध कु 


राज्य का वर्चस्व होता चला जायेगा और सारे मानवीय यूल्य ध्वस्त होते चले 
जायेगे । राज्य वहाँ एक विरंकुश तंत्र में वदल जाता है और उसके भारी भर- 
कम पाँवों के नीचे सारी मानवीय गरिमा पदलुंठित हो जाती है! थयरुश्िष्छिर 
कहते है--- 


“आज, नहीं तो कल 

खजा से अधिक कठोर हो जायेंगे 

ये शराज्य--- 

और सुदूर भविष्य मे 

राज्य से भी अधिक अमानवीय हो जायेगी 
थे राज्य व्यवस्थाएँ |? * 


इस सत्य का दर्णनत आज हम अपने युग में कितने निश्नान्त इंग से कर 

रहे है । समता और जोपण मुक्ति के नाम पर स्थापित हुए राज्य और उनकी 
राज्य-व्यवस्थाएँ आज कितना कूर रूप घारण कर चुकी है । आज पूरा व्यक्ति 
मूल्य, व्यक्ति की सारी मर्यादा उस राज्य और राज्य व्यवस्था के नीचे पद 
मदित है । नरेंग जी उसी अमानवीय स्थिति की अभिव्यक्ति ग्रुधिष्ठिर के मुख 
से कराते है--- 

“राज्य व्यवस्था की नीव मे 

कराहते मनुष्य का होना 

एक अनिवार्यता है अर्जुन ! 

ह >< ९ 

राज्य के अकुत गक्ति सम्पन्न होने का अर्थ ही है 

व्यक्ति का स्व॒त्वहीन होना ! 

राज्य की गरिना को 

व्यक्ति की गरिमा का पर्याय होने दो । 

किसी भी व्यवस्था का व्यक्ति से बडे हो जाने का अर्थ होगा 

अमानवीय तंत्न !! 

सभाज अमूर्तत होता हूँ 

व्यक्ति नहीं, 

और व्यक्ति के फूलत्व को कुचल दोगे 
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य्र्प नरश महता . कंबिला की ऊध्वयात्रा 


नो बस 

गन्धमादन कैस तन पायग्रेगा यार्थ ? 

फूल का एकाकीयपन 

अरण्य की सामूहिकता की णोभा है 

विसोश्षी नही ।* 

व्यक्ति और समवाय का जो यह स्वस्थतम सम्बन्ध नरेग मेहता 
की चिन्तन प्रक्रिया में उभर कर आया है वह भारतीय अस्मिता धारा की 
केन्द्रीय पहचान है । अज्ञेय ने भी इस सत्य को ठीक इसी रूप में अपने काण्य 
और चिन्तन मे स्वीक्रार किया है जब व कहते है--- 


“यज्ञ दीप अकेला 

स्तेढ़ भरा 

है गये भरा, मदमाता 

पर इसको भी पंक्ति को दे दो।'' 
व्यप्टि और सम्राप्टि के इस अविरोधी स्वर को केवल भाश्तीय संस्कृति दी 
उभार सकी है और वह भी व्यक्ति के पूरे उन्ननन और विकास के साथ | 
इस देश की संस्कृति मे व्यक्ति को जहाँ उसने अपने को अरुष्यों में रचने हुए 
सानवनसृक्ति के सूत्रों का प्रणयन किया है उसे पश्चिमी हृप्टि से समझा ही 
नहीं जा सकता जहाँ व्यक्ति केवल समाज के झ्रोषण का पड्यंत्र करता फिरता 
है 45 

कवि तो इसी व्यक्तिमला का उद्घोपक है। इसे ही दूसरे रूप में उसने 

अपने 'शबरी' नामक खण्डकाव्य में स्थापित किया है । भूमिका में कबि कहता 
है--' शबरी अपनी जन्मगत निम्न वर्गीयता को कर्म दृष्टि के द्वारा वैचास्कि 
ऊंध्वंता में परिणत करती है । यह्न आत्मिक गा आध्यात्मिक संघर्ष, व्यक्ति के 
सन्दर्भ में मुझे आज भी प्रासंगिक लगता है। सामाजिक सूढ़ता, परिवेशगत 
जडइता तथा अपने थुग के साथ संलापहीनता की स्थिति में व्यक्ति केवल अपने 
को ही जाग्रत कर सकता हैं। अपने को ही सम्बोधित कर सकता ह । इसी 
संघर्ष के माध्यम से 'स्व' 'पर हो सकता है, व्यक्ति समाज बस सकता है ।'' 
शबरी के माध्यम से नरेश जी ते भारतीय संस्कृति के उसी अस्मिता बोध को 
पुनरुज्जीवित करने का प्रयास किया है जिसे हम प्रज्लाद से लेकर गाँधी तक 


१. 'महाग्रस्थान' -पृष्ठ ११२-११३ 


सस्कति की शाध ््धू 


देखते है. परन्तु जो व्यायक स्तर पर शताव्दियों से सोया हुआ है । इस देश में 
व्यक्ति की मेधा को, उसके चिस्त्रन को उसके सप को, उसकी पूरी व्यक्तिमता 
को गहरी प्रतिप्ठा दी गई है । उसी के माध्यम से यहाँ समाज के विकास की 
परिकल्पना की गई है। जब-जब और जिस-जिस युग में यह व्यक्ति की खझुल्य- 
वत्ता, उसका उत्कर्ष अपनी चरम अवस्था में रहा यह देश विश्व में शीर्ष पर 
रहा । जब-जब हमने व्यक्तिमत्ता को रौदा और हम गहरे अंधानूकरण मे फंसे, 
देश रसातल में गया । शबरी एक प्रतीक चरित्र हैं जिसने सामूहिक जड़ता से 
अपने चैतन्य की रक्षा की है” और इस प्रकार नरेश मेहता के शब्दों भे एक 
भन्‍्त चरित्र' वन सकी है | उसके जूठे फलों को खाकर राम कृतकृत्य हो उठते 
दह और कहते है-- 


मैं तो आया हूँ केबल 
करने जयका? सती का 
मैं हूँ कृतार्थ पाकर यह 
स्वागत-सनन्‍्कार सती का ।'' 


जिस ऊँचाई पर शबरी पहुँची हुई $. वहाँ व्यक्ति एकाकी या तिपट अकेला 
हो जाता है, परन्तु उसमे अकूत संकल्प ग्रक्ति आ जाती है। एक स्थल पर 
नरेश जी ते लिखा हु---' शिखर होने का तात्पर्य ही है निए्ट अकेला होना ।! 
लेकिन कवि मानता है कि “व्यक्ति-प्नस् और समप्टि-मनस्‌ में समरसत्ता 
स्थापित करना ही काव्य का उद्देश्य हैं। 'यह समरत्तता जिस काव्य मे 
जितनी ही उदात्त होंगी उसमें उतनी ही काच्यात्मकता होगी /!! नरेश जी के 
काव्य में व्यक्तिमनस्‌ और समप्टि-सतस्‌ की यह समरसता निश्चय ही एक 
उदात्ततर भूमि पर स्थापित होती गई है । यही स्थिति बहुत से आर्ष-काव्यो 
की है । भारतीय संस्क्षति के महान्‌ रच्णाकारों ने इस कठिन साधना की साधा 
है । वे केवल यथार्थ के अनुधादक नहीं रहे है । उन्होने यथार्थ की इस जड़ता 
का शोध, धर्म और दर्खेत की शूमि' पर की है। 'यथार्थ को धर्म और दर्शन 
दो डैंने प्रदान कश्के ही काव्य अपनी काव्यात्मक यात्रा आरम्भ कर सकता 
हे ।!* नरेंश मेहता के काव्य में धर्म और दर्शन के दोनों डैते आद्वन्त बर्तमान 
है जिनसे वे उड़ान भन्‍ते रहते हैं ओर ऊर्प्व से ऊध्वतर को चलते चले जाते हैं। 





१ श्ूसिका--प्रवादे पर्ब'---पुष्ठ १० 
२ भूमिका-- प्रबाद पर्व॑--पृष्ठ १० 


नरण मेहता कब्विता का ऊर्ध्वयाना 


शाम झेे जब्दों मं गीता के कर्म सिद्धान्त का पुनर्परीक्षण करने हुए कवि 


पृछता डहै--- 


क्या यही है मनुष्य का प्रारब्ध ? कि 

केसे 

निर्मम कर्म 

क्रेवल असंग कर्म करता ही चला आये ? 
भले ही वह कर्म 

ध्षारदार अख्छ की भाँति 

न क्रेवल देह 

बल्कि 

उसके व्यक्तित्व को 

गगात्मिकनाओं को भी काट ऋर रख दे । 
क्या ग्रही है मनुष्य का प्रारव्ध २? 

क्या इसीलिए भनुष्य 

देश और काल की विपरीत चुम्बकताओं में 
जीवन भर 

एक प्रत्यंचा सा तमा हुआ 

कमे के बाणों को वहन करने के लिए 
पात्ष या अपानत 

दिल्ला या अठिशा से सस्धान करते के लिए 
केबल साधन है ? 

सनुष्य 

क्या केवल साश्नन है ? 

क्या केवल माध्यम है ??”" 


राम के भुख से थद्ध प्रश्त साधारण प्रश्न नहों है। यह पूरे भारतीय 

+ कर्म सिद्धाल्ल को एक नया आयाम देता है। जैसे 'संश्रय की एक रात' मे 
नरेश जीं ने राम के ही सुख से थ्रुद्ध की अनिवार्यता के सम्मुख अश्य चिह्न 
लग्राया था उसी प्रकार उन्होंने कर्म की निस्मंगता के प्रश्त को छेड़ा है । ग्रह 


सही है कि बहुत से प्रश्त अनुत्तरित रह जाने के लिए ही होते है । उसी प्रकार 





१. “'प्रवाद पर्ब/---एृप्ठ १४-२० 


सम्कलि का गाय हु 


गायद यह प्रण्ण भी अपना समातजान नहीं प्राप्त कर सकता । कत्रि स्वयं कद्वता 


जा 
पडा 
थ 


“मनुष्य की इस आदिम जिज्ञासा का उत्तर--- 
किसी भी दिला पर 

कभी भी दस्तक देबार देखो: 

किसी भी प्रहर के 

लखितिज-अवरोध को हटा कर देखो 

कोई उत्तर नहीं मिलता राम [/* 


भारतीय संस्कृति के विकास क्रम में जो अनेक विक्ुनियाँ आती गई हे 
नरेश जी उनको लेकर बहुत ही चिन्ताशील उद्गे है। वैदिक सस्कति को पोरा- 
शिकता ने जिस प्रकार संशोधित परिवर्द्धित किया हे उस पर भी उनकी पूरी 
सहुमति नहीं है। उनकी दृष्टि में जहाँ पूराणों ने रास और कृष्ण के मनुष्य रूप 
को एुक ईग्वरत्व प्रदान करके एक नग्री भाववत-भक्ति की परम्परा का शुभा- 
श्मभ किया वही उन्हीं पुराणों ने वेद के सर्वमान्‍्य एवं सब्ने प्रमुख देंवला इन्द्र 
के चरिल्ष को अश्व.पतित करते की दुरभिसन्धि को । इन्द्र के साथ किया गया 
यह अति-चार संस्कृति दे बैदिक प्रवाह को कई अर्थों मे क्षरित करता है। 
नग्श जी ने लिखा है * 

“वेद में जो विष्णु एक गौण देवता है उसकी वैदिक वामनता को पुरा- 
णशिका ने विराठ्ता में परिणत कर दिया । विष्णु को ऐसी प्रमुखता मिलने में 
निःचय ही इन्द्र आधक हा सकते थे अत जिस रूप हे. जिस भाषा में और 
जिस क्ुतघ्तता के साथ इन्द्र को विष्णु के महाशिषेक्त में वलिपशु बनाया गया 
बह नितासत जघस्य छृत्य था ।'' * 

इस प्रकार हम देखते है कि नरेश महता की दृष्टि अपने प्राचीन प्रस्थों 
नथा उनके प्रतिप्राद्य को ज्यों का त्यों अन्ध स्वीकृति प्रदान करने बाली नही 
है । थे मृत्यान्वेषण की कोशिश में समस्त सास्क्ृतिक चेतना के विकास की उसके 
अच्तविरोधों के साथ देखते है तथा उसके स्वस्थ पक्ष को ही स्वीकार करते 
ह। इंसो क्रम में उन्होंने आगे लिख है 

'"देवराज इन्द्र, आर्य सभ्यता के परयाराध्य ये निन्‍्होने 'असुर-महत' (अहुर 
१ 'प्रबाद पर्व--पृष्ठ २१ हल 
>> भूमिका--'मह्ाप्रस्थान'--्यूष्ठ शर ह 
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६ पक्का कम 


भ्र्द नरण महता - कवित्ता की ऊर््वेयाता 


च्न्व 


मज़द) वरुणपन्थियों से संघर्ष करके आर्य सभ्यता की स्वरूपित किया था। 
वह कोई ऋाल्पनिक चरित्र नहीं थे उनकी जिजीविया, चरित्र एवं व्यवहार 
अत्यल्त मानवीय था । समस्त वेद पढ-पद पर जिसकी स्तुति से भरे पड़े है वही 
हठात पुराणों में लुब्चा, वम्पट चरिबह्ीन, षडयत्नी, काथर तथा पद लोलुप 
बना दिया गया। * इसीलिए नरेश मेहता आक्नोश के साथ कहते है कि इतने 
बड़े किमी जातीय मिथक का घोर पतत, वृर्शम हत्या शायद ही कहीं और 
हुई हो । भारतीयता के अस्मिताहीन हो जाने का और क्या प्रमाण हो सकता 
है ? निश्चय ही राम और क्रृष्ण इन्द्र के स्थानापन्न नहीं बल सके इसीलिए 
वर्चस्वी इन्द्र का पराभव, आधारभूत भारतीय व्चेस्विता, अस्मिता का ही 
पराभव हैं ।”* 


उप7२ के उद्धरण से यह वात स्पप्ट रूप से परिलक्षित होती है कि नरेश 
परहता की चिस्ता केवल इतनी ही नहीं है कि वे भारतीय सस्कृतति के एक 
गडहुमड़ू संघड्ट को अविबेकी ढंग से अपने घिन्‍तन और व्यक्तित्व का पर्याय बना 
ले | उनकी मूल चिन्ता संस्कृति की शोध है । और यदि भारतीय संस्कृति मे 
जहाँ-तहाँ घुन लगे है तो उसे निविकार बताने की भी उन्हे उत्तनी ही व्याकुलता 
है । कुछ तो ऐसा अवश्य भारतीय चिन्तन मे प्रवह्मान रहा है, जिसके कारण 
इस देश को बार-बार पराभव का शिकार होता पड़ा है। इस देश के ज्ञात 
पाँच हजार वर्ष के इतिहास का एक बहुत बडा अंश विदेशी दासत्व का रहा 
है । इस देश की चिन्तन धारा में कुछ मुलभूत भौरियाँ रही है, जिनमे सारा 
विवेक फंस कर डूबता रहा है और अच््तत: हम अस्मिताहीनता और आलस्य 
के गत॑ में गिरते रहे है । निष्काम के की पीठिका पर खड़ा देश इस सीमा 
तक उदासीनता और अकरमण्यता का शिकार होगा, सहसा विश्वास नहीं होता। 
इसी चिल्ताकुल मनःस्थिति में नरेश मेहता ने लिखा है : 


“कई बार मुझे लखता है कि इस देश, जाति, संस्कृति और सम्यता की 
ऐसी प्रदीर्श जस्मिनाहीतता का क्‍या कारण हैं ? वेद, उपनिषद्‌, उन्नत दर्शन 
सम्प्रदाय, प्रशान्त जाकर ग्रन्थ, पुप्कल सदग्स्थ, सच्तो महात्माओं की अक्षुण्ण 
परम्परा के होते हुए भी यह देश क्रमश” अस्मिताहीन ही कैसे होता यथा ? 
झान की सारी पोधियों का स्थान अगत्या सत्य नारायण की कथा-पोथी ले लेती 


१. भूमिका--भद्दाप्रस्थान“--प्रृष्ठ १३ 
२. भूमिका--महांप्रस्थान'--भरप्ठ २३ 


सस्कृति का जा। न 


ह । गीप॑स्थ देवत्व का स्थान क्रमश अजमूह्यत द्वोते-होते कैसे अजीब देवी- 
देवता पा जाते है |! 

उपर्युक्त पंक्तियों मे बह चिन्ता अत्यन्त गहराई से अभिव्यक्त हुई हैं । जहाँ 
इस देश करे इस गहन पराभव की लेकर नरेश मेहता इनसी तलस्पर्णी चिन्ता 
से घिरे ढें वही यह स्वीकार करना होया कि उनकी दृष्टि कई ऐसे महत्त्वपूर्ण 
विन्दुओं से नहीं ठकराई है, जिल्‍्हे हम सहज ही इस दुन्वस्था के कारण भूत 
तत्त्वों में विन सकने है। मुझे लगता है कि इस देश के अधिकाश मानसिक 
व्यामोह का, एक प्रमुख कारण भारतीय कान-दृप्टि रही है। स० द्ी० बात्म्या- 
यन ने इसे रेखशक्रित किया है ! एक स्थण पर उन्होंने लिखा है - 

'“>हम कह सकते है कि भारतीयता का पहला लक्षण या गुण है सतातन 
की भावना, काल की भावना, काल के आदिहीन, अन्तद्वीन प्रवाह की भावना 
आए काल केवल वैज्ञानिक हृष्टि से क्षणो को सरणी नहीं, काल हमसे, भार- 
तीय नाले से सम्बद्ध विशिष्ट और निजी क्षणों को सरणी के रूप में । इसके 
प्रभावों की पड़ताल की जाये, इससे पहले इसकी पृष्ठभूमि धर एक दृष्टि आर 
दाडा ली जाये | कलियुग कितने दर्पों का होगा. यह शासम्व बताते है । इसी 
प्रकार द्राधर, ज्ेता, और सतयुगों के काल है । यो तो इतना ही सावबकाल- 
कह्पना की शक्ति के परे चला जाता है । लेकिन आगे जद हम आनते है कि 
यह ब्रह्मा का केवल एक पतन है, और फिर हिसाब लगाते है कि ब्रह्मा का 
दिवस और वर्ष कैसा होगा--तब हम बधार्थता के क्षेत्र से बिल्कुल परे चले 
जाते है । ऋषि-मुन्ति साठ हजार वर्ष तक तपस्था कर लेते थे । आज साठ वर्ष 
को मानषीय आद्रु की औसत मानकर उनसे हजार गुसी अवधि की कल्पता 
खेर, की भी जे) सकती है, लेकिन देवताओं की आयु गणना करने के नाने ही 
फिर यथार्थता का ऑचल छूट जाता है। इस प्रकार सनातन के बोध तक पहुँ- 
चले-पहुंते हम काल की बथा्थंता का बोध खो देते हैं। सनातन की भावना 
जम्बी काल-परम्परा की भावना नहीं, काल की अयथार्थता की भावता हे ।* 

इस प्रकार वात्स्यायन ने इस देश की वस्त पर हाथ रक्‍्खा है । परच्तु काल 
जिन्तन का जो सबसे भयावह पक्ष इस देश के चरित्र मे प्रतिफलित हुआ ह 

है तो हैं काल की त्रक्रीय गति की परिकल्पना । हमारी सावसिक बसाबट को 
एक दम पंसूं कर देने वाली परिकल्पना यही चक्रीय परिकल्पना है । पाशचात्य 


१ भरूमिका--मदह्नाप्रस्थात --पृष्ठ २४ 
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न नरश मह॒ता : कविता का ऊध्वयाबा 


चिन्तल में काल की गति एकरेखोय गति हैं । उनके यहाँ जो क्षण ध्यत्तीन हो 
गया बह कभी भी लोौटकर वापस नहीं आने वाला है। अतः जे प्रत्येक क्षण 
की सूल्यवत्ता से पर्रिचित हैं, परिचित ह्वी नहीं उससे गहराई से निबद्ध ह 
जबकि हमारे युग तो बार-वार वापस जायेगे । सतयुग, लेता, द्वापर और कल्ति- 


बुग का क्रम चलता ही रहेगा। फिर क्या त्वरा है, क्या चिन्ता है। जो कुछ 
रह गया फिर होगा ! कर्म के प्रति एक गहरी ससक्ति क्यों बने ? जीवन के 
प्रति भो वही धारणा | आत्मा अमर है। शरीर बदलता रहा है, ,चोला है । 
पुराना पड़ेगा, क्षरित होगा. आत्मा फिर नबा चोला धारण करेगी। जन्म 
मृत्यु का भ्रम केवल ऊमरी है, आत्मा तो अजर अमण है, 'न जावते स्ियेता का 
केदाचिनू । आत्मा को तो न शस्त्र विद्ध कर सकते है, न अग्नि जला सकती 
हैं, न जल शिंगो सकता है न वायु सुखा सकती हैं । फिर क्‍या चिन्ता, क्या 
चिन्ता, क्यों जल्‍दी ? गीता के इस अमोच सिद्धान्त ने जहाँ भनुष्य जाति को 
एक अकूत आत्मविश्वास दिया है अपनी अविनश्वरता के प्रति वही पूरे भार- 
तीय मातम में एक गहरी कर्महीनता का संस्कार भी कूट-कुट कर भरा दे । 
यह संस्कार कोई १००-१० वर्षो मे निमित होने वाला सस्कार नहीं है, इसकी 
जड्ढे बहुत ही गहरी है ओर इसे निर्मूल कर पाता लगभग असस्भ्व-सा हो 
गया हैं । क्योंकि वे ही सूत्र तो हमारी संस्कृति की झक्ति के मूल स्रोत भी है । 
उन्ही मे हम संजीवन ग्रहण करते है, विशिष्ट सस्क्ृृति वाले बनते है। किन्तु 
उन्हीं सूत्रों को हमारी कर्मण्यता को लोप करते जाने का भी श्रेय जाता है । 
नरेश मेहता की सास्कृतिक चेतना की सबसे केन्द्रीय धारा उनकी उद्यत्तता 
की है। भारतीय संस्कृति और भारतीय चिन्तन का सबसे केन्द्रीयपक्ष उसकी 
उदात्ता ही है | संकीर्णता, प्रतिशोध, हिसा जैश्ली भावताओं से क्रमण उठते 
चले जाना भारतीय संस्कृति से क्रमश: संसक्त होते जाना है | उदासता ही उसे 
उस महाकरुणा और विशटू्‌ संवेदना कौ अनुभूति से सिचित करती है जहाँ सारा 
विश्व अपनी मागलिक छवियों से उसे समस्मोहित करता रहता हैं । माटी का 
मादीपन तो सभी देखते है परन्तु उसी माटी में कितनी-कितनी वनश्पत्तियाँ उगती 
ह ? किसने रूप, रंग और भन्ध वाले पृष्प खिलते हैं, कितनी औषधियों अंकु- 
रित होती है, कितने-नककतसे फल समस्त प्राणिजगत को अपित होते है ? मादी 
की इस विपुल राशिधृत कल्याणी सुपुमा से साक्षात्कार होने पर मनुष्य का 
हृदय किस भूमि पर अवस्थित होगा ? संसार सें तुच्छताएँ कम नही है । प्रत्येक 
मनुष्य के हृदय में देवासुर संग्राम छिडा हुआ है । परच्तु मनुष्य प्रकृतित' ऊध्व- 
यामी होता है । उसकी ऊध्वंयात्ता का इतना उज्ज्वल इतिटह्ठास है कि उस पथ 


संस्कृति की शा म 


चलने वाला परथ्चिक क्रमश” अपने को इन सारी तुच्छताओं से मुक्त करता जाता 
है । ईप्या, टैष, क्रोध, प्रतिशोध संतर्ष, युद्ध सभी सानवीय अनुभव के गोचर 
आयाम है । इन्हें इनकार नहीं किया जा सकता, परस्तु थे उद्दिप्ट नहीं है | ये 
उस मंगलमयबी राह की अवरोधक मंजिलें है जिन्हें मनुप्य पार करने हुए आगे 
वढता चला जा संकता है। नरेश मेहता की काव्य-यात्रा क्रमश हमे उस भूमि 
तक पहुँचाने की एक अतवभ्क तपउचर्या हैं जहाँ पहुँच कर हमे खष्टा का वह 
कल्याणकारी महाभाव अपने में महरे उतरता हुआ अनुभूत क्वोला है । “उत्मवा 
की प्रत्येक कविता इस दृष्टि से मंब-न्कविता प्रतीत होती है । मंत्र जो आविस्ट 
करता हैं, रूपान्तरित करता है और उच्ीत करता है। फिर भी मंत्र और 
कविता में जो' एक मौलिक अन्चर है और नरेश जी की कविता और मंत्र मे 
भी वह अन्तर दे कि मंत्र अपनी अर्थमयना के कारण नहीं बरतू मांव ध्वस्या- 
न्मकता के आधार पर रचा जाता है जबकि कंकिता का प्रधान स्वरूप अर्थ- 
मयता के आधार पर निमित होता है । उत्सवा' में कवि से जिस उदार भूमि 
पर अपने को अवस्थित करके रचना की ह# बहू ते तो सहज दी उपलब्ध हो 
सकती है और न वह नरेश जी को ही सहज ही उपलब्ध हुई है । उसके लिए 
निरन्तर एक ऊध्वयातवा करनी पड़ती है । वे भूमिका में ही कहते हैं 

“अ्रदि यह कहा जाये कि थे कविताएँ अभिव्यक्त होने के पूर्व भी थी तो 
इसका ताय्पर्य यही है कि कविता, सर्वत्र तथा सार्वकालिक भाव से तित्य 
उपस्थित हैं । अपनी अभिव्यक्ति के लि इन कविताओं ने मुझे माव्यम चुता 
तो इसका तात्पर्य भी बंद्री हैं कि कविता का कोई कर्ता वही होता, और यदि 
कोई है, तो वह स्वयं अपनी आन्मकर्ता है, स्वयंसूष्टा है ।” नरेश जी की ये 
पक्तियाँ हमें सहसा अजेय के केश-कम्बली को याद दिलाती है बह भी कहता 


है 


"श्रेय नही कुछ मेरा । 

मैं तो डूब गया था स्वयं शुन्य मैं-- 
वीणा के माध्यम से अपने को मैच 
सब कुछ को सौंप दिया थ[-- 

सुता आपने जो वह मेरा नही, 

न वीणा का था 

वह तो सब कुछ की तथता थी । 
महा शून्य वह सहा मौन 

अविभाष्य, अनाप्त, अद्गनवित अप्रमेय 


नरेश मेहता . कजिता की ऊष्वयात्रा 


जो अब्दह्रीन सब में गाता है !/ 


जिस समर्पित भूमि पर कवि को यह बाणी और यह भाषा उपलब्ध होती 
है वह चेतना के उन्नयन की एक विशिष्ट भूमि है और वहाँ पहुँचने के लिए 
जिस आत्मसाक्षात्कार एवं आत्मपरिष्कार की एक लम्बी साधनामयी यात्रा 
करनी पडती है वह प्रत्येक रचताकार के लिए सम्भव नहीं हो पाली । उस 
पभ्रूमि का परिचय कराते हुए नरेश मेहता कहते है 


“व्यक्ति-विस्तार के बहुस्याम हो जाने की निष्पल्ति औपनिषदिकता है तो 
व्यक्ति समर्पण की रिप्णात अत्तिश्रुनि वैष्णवता है। एक में परम विराट हो 
जानें की त्रिति है, तो दुसरे में एकान्त के सान्निध्य की तुष्टि। एक में 
ब्रह्मा०ड है तो दुसरे में वृन्दावन । एक में ताण्डव है तो दूसरे से लास्य । एक 
में यज्ञभाव है तो टूसरे से लीलाभाव, परन्तु यह भेद केवल देखने का है, होने 
का नहीं। 'अहं ब्रह्मास्मि' का उद्घोंप तथा प्रभु ' तुम चन्दन हम पाती” की 
एकात्मक आकुलना तत्त्त्रत एक ही है । उपनियद काल को माध्यम चुनते है तो 
वैद्गवता देश को । अहं अहं का विलयन, 'स्व' का बिस्तार-औपनिप्रदिक प्रक्रिया 
है जो साक्षात्‌ या निषात में तिरोहित होती दे; जबकि वैष्णव भक्ति दृष्टि अहै- 
तुकी कृपा, प्रभु की अनुकम्पा, नित्य का सान्निध्य, सेवा की निकटता की कामना 
में विल्ीत होनी है। अयोजन और परिणति की हृप्टि से दोनों एक हीं 
है । उपनिषद यदि पुरुषार्थ भाव हैं तो वैष्णवता, क्रंप्णाप॑ण'। उपनिषद्‌ 
में यदि अर्जन का ब्चस्त्र है तो वैध्णवता में अनुकम्पा की प्रशान्लता। एक 
मे यदि जाया गया है, तो दूसरे में, जाना कहाँ है ? एक में सर्वात्म का सम्रह 
है, तो दूसरे में अनात्म के द्वारा सब कुछ का परित्याम'" नरेश मेहता के 
व्यक्तित्व में औपतिपदिकता और वैष्णवता का अपूर्व संगम हैं । उतकी काव्यानु- 
भ्ृति में ये दोनों एकीभ्ूत हो जाते है । व्यक्तित्व की बृन्दावनता ही चिक्तत का 
आग्ग्यक बल जाती है। उसी में उन्हें कही श्रूप की ब्राह्मणी उपनिषद' के रूप 
में दिखलाई पड़ती है. कही 'दूर्वा कीर्तन पंक्तियो' सी नज़र आती हैं । ढ्भष 
अपने पुष्यों शो अपित करता हुआ प्रार्थना करता प्रतीत होता है तो नदिया 
मेघों की लिखित गायत्तियाँ-गी लगती है। सृष्टि का इतता उदात्त स्वरूप 
कवि की अनुभूति-धारा से अनेक रूपों में बार-बार नहा-नहाकर विजिक्ष कान्ति- 
१ 'असाध्य वीणा---आँगन के पार द्वार' --अज्ञेय 
» भुमिका-- उत्सवा'--पष्ठ १४ 





सम्दति की आाव व 


मयता के साथ चमत्क्रत हो उठता है । धरृप के लिए कवि को यह उक्ति कितनी 
आह्लाद कारी है : 

“इस प्रभुख्पा राम्या-ध्रपा को 

कभी ठाकुर कह बाँगी में पुकारा है ?! 

बक्ष को हम रोज ही तो देखते हैं। पौधे का अंकुरण, विकसत, फलागम सभी 

कुछ तो हमारी आँखों के मामने घटित होता रहता है, किन्तु जिस बोध से 
वृक्ष नरेश मेढ़ता की चेतना को मणिइ्त कर देता है वह अपने आप से शक 
दम विशिष्ट हे । 


अपने में से कूल को जन्म देना 

क्रिलना उद्यान होता है 

यहे केवल वृक्ष जातता हैं, 

और फल 

वह तो जन्म-जन्मान्तरों के पृष्यो का फल है !? 


आकाश को एक गायबित के रूप में देख सकता जो उपा और सब्ध्या रूपी 
गायवियो से युक्त है उसी विशिष्ट हप्टि ला भ्रतिफलत है। नरेश मेद्रता का 
कवि व्यक्तित्व पुरी आर्ष-चिन्तनशीलता मे डूबा हुआ है। वे सारे प्रतीक, 
मिथक और अवधारणाये उत्तके चिन्तन और अनुभावन का सहज अंग्र बल भई 
है । उनकी सम्पूर्ण शब्दावली उसी आर्य-पर्म्पणा में संस्कारित हुई है । एक 
स्थल पर उन्होंने लिखा भी हैं कि 'सामाल्यत' लोग अपनी कांव्याल्मकता का 
साक्षात्कार नहीं कर पाते है । कथिता करता और कवि होना, काव्यात्मकता 
के भिन्न स्तर है। सब कविता काव्यात्मकता नहीं हुआ करती मात्र कविता 
करता बाह्य प्रक्रिया है परस्तु काव्यात्मकता का साक्षात, कविता करने से भी 
अधिक महत्त्वपूर्ण है । बहुत सम्भव है कि मात्र कविता हमें एक विशिष्ट भाव- 
दशा तक हीं ले जाये जबकि काव्यात्मकता, भाव-दअश्शा या विशिष्ट भाव-स्थिति 
नहीं हुआ करती ; वह तो भाव-सुक्त या भावातीत था 'अभाव' की स्थिति है।* 
'इसी क्रम में आगे वे लिखते है. “काव्य से मुक्त हो जाने का नाम ही 
काव्यात्मकंता है। जब कविता, काव्य का बोध करवाती है वह काव्या- 
त्मकता की निद्व न्द़्ता का नहीं बल्कि भाव या लौंकिक तनाव का परिमण्डल 
हे । काव्य से मुक्त काव्यानन्द ही काव्यात्मकता है ।”* जिस परिकल्पना को 


१. भूमिका--'प्रवाद पर्व "पृष्ठ र 
२. वहीं 


जय 


ला अप 


हि नरेश मेहता कणथिता की क्वंयाता 


भरी 


कवि ने प्रवादपर्त' की रबना के समय प्रस्तुत किया है 'उत्सवा' के रचता- 
काल में उसे उपबब्ध करने की भरपूर कोशिश की है । यानी वह मात्र कविता 
नहीं कर रहा है वरन्‌ काव्यात्मकता की रचना-स्थिति से गुजर रहा होता है। 
वह लौकिक तनाव के परिमण्डल से मुक्त होकर काव्य से मुक्त काव्यानन्द की 
अनुभूति की धारा में अवगाहन कर रहा है। इसीलिए सारी बनस्पनियाँ 
सूर्य, आकाण, पृश्वी, उपा, सन्ध्या उसे एक अपूर्ण आनन्दानुभूति से भर देते 
है। इस महाभाव की स्थिति मे जब वह ववस्पतियों को ठेखता है तो उसे 
एक विशाल कौटुम्बिकता का अनुभव होता है । उसे लगता है कि ये वनस्पतियाँ 
भ्ापातीत् संकीर्तेन करती निवेदित होती है और चारो ओर सुगन्ध-ही-सुगन्ध 
लिखती रहती है । ऐसी अवस्था में बढ आनन्द की बृहत्तर अनुभूति से गुजस्ता 
जाता है । दिनारम्भ फूल के खिलने जैसा होता है । फूल खिल कर उसे पूर्ण 
करता है। उसे लगता है सारे वर्न-उपवन धरती के काव्य-संकलन है । चारो 
ओर कवि को यह सभूद्धि कारी उन्तत्तता कैसे उपलब्ध होती है ? लगता ह्‌ 
कबि ने उस काव्यात्मकता' की मन'स्थिति को लिभित करने से अपने को पूरी 
तौर पर संस्कारित करने की अखण्ड साधना सम्पन्न किया है । नभी यह नम्भव 
ही सका है | नरेण मेहता जब कहते है * 


“कभी अपनी वैयक्तिकता को 
इतनी विशाल स्वर लिपि मे वजने दो बन्धु ! 
और ठेखों इस पृथ्वी को स्वर्ग बनाने के लिए 
कैसा अनुप्ठान सम्पन्न हो रहा है ।'* 
वैयक्तिकता को एक विशाल स्वरलिपि में झंकृत करने की यह् साधना नरेश 


जी ने सिरनतर को है। इसी साधना के पशर्णिम स्वरूप उन्होंने इस 'काब्या- 
त्मकत!' की अधित किया है, इसी के परिणाम स्वरूप वे अपने भीतर क्री कटु- 


म' अनुश्तियों को पचाकर उनसे से केवल मागलिकता को ही निसृत होने 


दिया है, और उसी साधना के फलभ्थरूप उन्होंने अपनी सनातन संस्कृति थे 
स्वस्थतम जीवाणुओं को अपने भीतर पूर्ण विकास तक पहुँचाग्रा है । 

ऐसा कर सकते में उसकी मनुष्य के ऊपर एक बिरादू आस्था है। राम 
और कृष्ण के सम्बन्ध में भी उन्होंने लिखा है कि जब तक उन्हे मानव रूपो 
में चित्नित किया गया है. वे मनुष्य को बहुत बड़ा सम्बल और संजीवन प्रदान 
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मस्क़ात के भाव हि 


पे जे 
3॥/ 


करते हें उश्वर बन जाने पर वे केवल कुछ 'भक्तो के ही उपास्ध बन सकते है ! 
ससुष्य जीवस की उध्वेबाना का सर्वोच्च पदाव हें और मनुप्यत्व की उठलेता 
को परिसीसित करता सम्मक हीं नहीं । 


'अविश्वास सन करना 

प्रत्येक पगहण्डी से सानुप-गन्त्र आती है । 
किसी भी मन्त्र को सेधों 

क्रिसी भी सती को छुझो 

मानूप की सस्ध और जयकार दिखायो देगी ।* 


१. क्या कुछ भी नहीं--'उत्सचा--एुप्ठ ५४ 
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पाँचर्दां अध्याय 
प्रकृति से नव्य-साक्षात्कार 


कविता से प्रकृति का सम्बन्ध अति प्राचीन है। भारत में तो सारा चिन्तन 
और काव्य-सुजन अरण्यों में ही प्रारम्भ हुआ । चाढ़ें उपनिषदकार और वेदों 
के मंब-द्रप्टा ऋषि रहे हो अथवा महाकातव्यों के रचयिता महपि वाल्मीकि 
एवं वेब्व्याक्ष सभी अध्ष्य्वासी थे । इन ऋषियों के पूरे व्यक्तित्व में एक 
विचित्र बानस्पतिकता' थी | वाल्मीकि के रामायण में प्रकृति के वर्णन भात्र एक 
हश्य-लोभी कवि के वर्णन नही है, वें उस सहाकवि द्वार रचित चिह्न-छवियाँ 
है जिनमें उनका पूरा जीवन साँस लेता है | प्रकृति उनके लिए हृश्य नहीं थी. 
भ्रकृति ही उतका जीवन थी। धीरे-धीरे जीवल का प्रकार बदलते लगा । 
नगरो का बिकास होने लगा और कवि नांग्श्किता के निकट का प्राणी होने 
लगा । फिर प्रक्ृति उसके सौन्दर्य प्रेमी भानस की सौन्दर्य प्रिपासा को शान्त 
करने वाली श्रोत बनने लगी । हिन्दी कविता का प्राग्स्भ जब हुआ तब भी 
प्रारम्भ में प्रकृति की स्थिलि कवि के समक्ष एक उद्दीपन की ही रह गई थी | 
विरह का वर्णन हो तो, मिलन का वर्णन हो तो प्रकृति उद्दीपत रूप में ही 
चित्रित होती थी । जाबसी द्वारा नागमती के वियोग का वर्णन हो या सूरदास 
द्वारा गोपियों का द्विरह वर्णत, सर्वत्ष मसुष्य अपने भावजगत का आरोपण प्रकृति 
पर कर लेता रहा | शआज्बार के अतिरेक मे जो चॉंद प्रेमी के हृदय को आनन्द 
के उद्रेक से परिषर्ण करता हैं. वही वियोग में जलाने लगता है। प्रकृति की 
स्वतंत्र सत्ता कवि की हृष्टि से नहीं थी । मसता प्रेमी की थी, उसकी भावनाओं 
की थी, उसकी भावस्थितियों की थी | प्रकृति उसके लिए मात्र एक नाध्यम 
थी । सूरदास की गोपियाँ अपने वियोग के प्रदाहकारी क्षणों मे शिकायत करती 
हैं अचम्भा करती हैं मधुबत वुम कत रहते हरे । गोस्वामी तुलसीदास पूरी 
वर्षाऋतु का वर्णन मानव-सापेक्षता में डी करते है : 


पी. 
एछ 


प्रकुनि स नब्य-साक्षाल्कार 


हरित भ्रूसि तृण संकुल सुझि परे नहिं पतन्‍्थ । 
जिमि पाखण्ड विवाद ते, लुप्त भग्य सदृग्रन्ध ।। 


पहले अर्द्धाश में वर्षा के प्रभाव का कितना सघन चित्षण है. परन्तु दूसने जर्दधाँंथ 
में मानव स्थिति की सापेक्षता दृष्टाल्त के रूप में आ उपस्थित होती है | रौसि 
कालीत कविता में ऋतु-वर्णन जहाँ अपनी ध्वन्यात्मझला एवं अलंका*प्रियता से 
प्रभाव्ित करता है, वही अपनी प्राकृतिकता झे काफी दूर तक छूठटता भी नजर 
आता है । अधिवांशतः ऐसी ही स्थिति है । जहॉ-लॉ कोई पद्माकर उसे सघन 
झकार प्रदान करते दिख जाते है और 'वनन में वागत में वसन्‍त को वशराना 
मत को उन्मल कर जाता हू 

छायाबादी कविता में प्रकृति फिर शक कार सथी आभा के साथ सब-नन 
झमती नजर आती हजै। पन्त इस दृष्टि से निश्चचय ही थांद किए जायेगे | जे 
बादल' , 'नौकाविहार', 'परिवर्तत' आदि रचनाओं में अत्यन्त प्राजन चित्र प्रकृति 
के प्रस्तुत कर सके है । उनकी कविताओं से लगता है कि उनका प्रकृति की 
प्राकृतिकता से एक अन्तरंस परिचय & ““ह» £ नहीं एक कोमल आत्मी- 
यता भी है! परच्तु हप्टि उनकी भी एक लुढ- -,तसिकता बाली है। प्रसाद 
ने बीनी घिभावरी जाग री' जैसे गीतों के द्वारा अथबा कामायनी से जहाॉँ-नहाँ 
प्रकृति की अन्यतम छवियाँ चिद्षित की है. परन्तू उनका भी प्रकृति मे रागा 
त्मक सस्वन्ध नहीं बन सका जै और न वे प्रकृति में गहराई से रमण ही करते 
है | निराला ने तो अपनी पहली कविता में जुह़ी की कली को एक लायरिका 
रूप में ही प्रभ्तुत किया नै । छाथावादी कविता की प्रकृति मूलत मानवीकृत 
प्रकृति है । 

अज्ञेय ने अपनी प्रक्कति-प्राह्ती मानसिकता का एक्त भिन्न धरातल प्रस्तुत 
किया है। प्रारस्भिक संकलन इन्यनम' में टी उनकी 'जन्म दित्रस' शीर्घब 
कविता प्रक्नेति का एक नया रूप लेकर उपस्थित ढ़ोती हे 


“किस्तु नहों धोता मैं पार्टियाँ आभार की, 

उनके समक्ष, डिया जिन्होंने बहुत कुछ किन्तु जो 
अपने को दाता नहीं मानते- -नहीं जानते 

अम्ुखर नारियाँ 

घुल भरें शिशु, खग 

ओस नें फूल, 

मश्न मिट्टी पर पहले असाढ़ के अयाने वारि विन्द की 


+ 


छत 
(| 


नरंश मेहता कविता की' ऊध्वेया ता 


पीली धरप, शारदीय प्रात की 
तो में फ्लॉव्ो 
डार हिरनों की वरसात में 

इन पंक्तियों में प्रकृति न तो उद्दीपन है, ना एक आकर्षक छवि प्रस्तत करने 
वाला दंच्वर्यमरप इृ्य जिसे कवि को बोधी आँखे देख कर तृम्त हो और ने ही' 
प्रकृत पर मानवीय भादों का आरेपण किया गया हैया उसे मानवीकृस 
किया गया है यहाँ प्रकृति अपने प्रकृत रूप में उपश्यित है और भानव-अनु- 
भूति को, उसकी संरचना को, उसके पूरे व्यक्तित्व को अपनी उद्यालता से 
परिपूर्ण करती है । यही हृष्टि अन्लेय की अधिकाम्न प्रकृति सम्बन्धी कविनाओ 
मेंहै। 

नरेश मेहता की काव्य-हम्टि प्रकृति के इस उदात्त रूप को और भी 
विज्रद एवं निश्चाल्त धार से ग्रहण कश्ती है प्रकृति उतकी समूची संस्कृति मे 
इस प्रकार केन्द्रीय सता बन करन उसे नयी कान्ति और नया संस्कार ग्रदान 
करती है, जिसे देख कर यथाश्चर्य होता ह । नरेश मेहता प्रकृति से इस प्रकार 
का साक्षात्कार कस्ते हैं कि उसो साक्षास्कार के परिणाम स्वरूप उन्तका सन 
सहज मातवीय चिकारों से अपने को सुक्त करता हुआ लगता है। उनके 
व्यक्तित्व के उद्बत्तीकरण में सबसे बडर योग प्रकृति के प्रति उनकी नव्य हप्टि 
का ही हे। 

पाजत्रात्य चिस्तको और वैजानिकों ते प्रकृति और जीव-जगत को एक 
सर्वथा भिन्न हष्टि से देखा । उन्होंने सर्वत्र प्रतिस्पर्शा ही प्रतिस्पर्धा का दर्शन 
किया । उनकी दृष्टि में प्रत्येक जीवधारी एक दूसरे को दबाकर, उसे भोज्य 
वन्ताकर अपना पोषण प्राप्त करता है । इस गहून प्रतिब्पर्शा मुलक जगत में 
अस्लित्व के लिए संत्र्ष होता रहना रुजी सबलतभा और स्वस्थतम 
है वही जोने का, विकसित होने का अधिकारी होता है। आविन ने इस सिद्धाल 
के प्रतिष्ठापत के लिए जिस विराद साक्ष्य का संचयन किया बढ़ जहाँ उनको 
अच्वेषक मेधा का प्रमाण प्रस्तुत करता है वही उत्तकी हृप्टि में मानव स्वप्चाय 
और संत्कार का भी एक निश्चित स्वरूप निर्मित होता जाता 84 इसीलिए 
पूरे पश्चिमी संसार में सिरामिष जआाहार एक अपवाद स्वरूप संस्कार है 
जीव तो जीव का भोजन है ही यूँ सूत्र यह हमारे देश में भी प्राप्त है । 


प्रकृति से नव्य-्साशाकाएर 


वैसे यहाँ कौन-सा सूत्र नहीं प्रामत है ? परन्तु डीबी जोवस्थ भोजसम्‌' की 
इ॒ुप्टि इस देश की संस्कादिता का निर्माण करने बार्ली दृष्टि नढ़ीं है। वह 
केबल इतना ही संकेतित करती है कि हम ही उम्र पक्ष को देख पद्ने है 
हम और भी दूसरे विराटतर सत्यों के देखने में भी सक्षम है । 
डाबिन के विकासवाद ने मानव जाति के जन्म और विक्कास का जो स्वरूप 
नर्धारित किया उसके वैज्ञानिक सच्यासत्ण का विवेचत करना यहाँ उदिए नहीं 
है। हो सकता हूँ ब३ सच्चा सिद्धान्त हो. एरस्तू मानवीय सेंस्कारिता को 
अनुदात्त बनाने में उस ह्टि और समिद्टास्त' का गहश हाथ रहा है । उस हप्टि 
से गहराई से प्रभावित होकर ही पश्चिम में मालव इतलिदास का अध्ययन और 
विम्लेषण होते लगा । अन्तत' कार्ल मार्क्स ने परे मासब-इतिज्रान के विकास 
हुए सदा-सदा ने मनुष्य के दो वर्भो का झ्षल्तित्व एवं एक के द्वारा दुश्नर के 
शोषण का अनवर्त प्रठह््सान स्वरूप प्रस्तुत किया । परिषास स्वरूप बर्गी के 
नबर्य का वह जार्वत रूप सामने आया जिस्ते जंगा!कर, उ्लेजत कर ही हम 
समाज को सुक्ति या त्राण या समत्व की भूमि पछ प्रत्रिप्ठित कर सकते है । 
इस दोनो सनीपियों ने जिस दर्शन ओर ह॒प्टि को प्रतिपादित किया उसमे 
महज्य और मनुण्य के वोच हिसा प्रतिशोश्न, प्रतिकार, प्रतिस्पर्दा, ईर्प्या, क्रोध 
जादि का होना अनिवाय॑ ही नहीं हे, वरन वे दी भाव अपने अच्छे उद्देग्यों तक 
हुँचाने के माध्यम बन जाते हैं | परिणामस्दरूप क्रान्ति के बाद क्रान्ति होती 
जः रही है, परन्तु मतुष्य का अन्तर्मंग ओर अश्विक क्र, बेर, हिल और 
ग़कालु होता जा रहा है । 
नरेश जी के समक्ष प्रकृति और श्राणि जगत का यह भयावह रूप प्रस्तुत 
करने वाला जीवन-दर्शक और उनकी परिगतियाँ रही है। उसकी हृष्टि 
प्रकृति के उस उदात्त रूप पर गडी हुई है जहाँ कोई अतिस्पर्द्धी नहीं, केवल 
दान ही दान है, केवल सौन्दर्य द्वी सौन्दर्य है, केवल कल्याण ही कल्याण है । 
साहित्य में सत्य, शिव एवं सुन्दर रूप को जिस रूप में प्रकृति अस्तुत करती 
हैं और कौम करेगा | क्‍या पर्वत शिखरों से सादर तक जाने बाली नदियाँ 
अपने जल से तथा उसकी सिच्रन शक्ति से किसी को वंचित करती हैं ? क्या 
सूर्य अपनी ऊष्मा और प्रकाश का दान करने से कही कोई भेदशाव करता हूं ? 
क्या धरित्वी की उर्वरता, उसका मातृत्व किसी भी बीज को अस्वीकार करता 
क्र ? गुलाब का फूल भी उसी में उयता है और झाड-झंखाड़ तथा कंटीली 
बनस्पतियाँ भी उसी में उगनी | । दक्न तो दिल्ली हुई है मातृस्वरूपा । उससे 
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सब को आत्मसालु करने की विराट्तम क्षमता डै । और सभी को अंकुरित 

करने की. पल्लवित और पृष्पिन करने की उद्दाम आकांक्षा | धरित्री केवल 
ध्रुति ही नहीं है, बह उल्लास है, सृजन है, आह्लाद है और एक निरन्तर 
जीवल्लता | : कह्ों है उसमे संकोच, लिरस्कार था अस्वीक्षति ? प्रकृति के इसी 
रूप से मनुष्य को एक तलव्य सानवीद्र संस्कार मिलता है। इस रूप को हमारे 
ऋषियों ने देखा था । उनके लिए उपा, सन्य्या इसी प्रक्रार का सन्दण 
द्विया * सती थी । होने को इस धरती पर क्‍या नहीं है, परन्तु प्रश्न है कि 
हम अहेण क्या करना आहने है? हमारा मन खिचता किस ओर ह 
ऊसा तर्ण जी कहते ढ़ 'काब्यात्मक्ता नो अपने 'स्व' के गुरुत्वाकर्षण' की 
उत्लघनता है। इस स्व में जो सकीर्णनाएँ है. जो विकार है, जो आसुरी 
प्रदुन्तियाँ है उनसे मुक्ति पाते को जो तिरस्तर यज्ञ अस्त में अलता ह# 
उसमे हमे यह प्रकृति किस सीमा तक सहायता देंती है, इसका गहरश' 
साक्षात्कार तरेश मेहता की 'ऊ्सवा' की कविताएँ कराती है। इन कवि- 
नाओ के पीछे जा हष्टि हैं उसकी ओर संकेत इन पक्तियों में साफ़ सुना जा 
सकता है. 'सृष्टि के तियमत और व्यवहार से कदी भी और कमी भी योगा- 
योग या हठात या संग्रोग ४ भाषा अथवा क्रिया नदी है। सर्वत्न एक सूविचा- 
रिल प्रयोजन-हृप्टि है । चा६ . «64 ऋध्वता के ठीक पदतल में अनाम घास 
का जो बृत्त होगा वह संयोगवर्णात्‌ नहा होगा । एक तिश्चित प्रयोजन है-न्पस्तु- 
लगन का, समससता का । बिपुल की जत्यल्प से, विराट की लघुता से, प्रकाश' 
की अन्ध्कार से, कठोर की कोसलता से पग-प् पर चूल बैठायी गई है । चद्भानों 
और पहाडो की पृक्लीश्ुत राणीय जड़ता को तरशने के लिए किसी लौह-परुपता 
को व चुतकर जल की अनाबिल मसृणता का व्यवहार क्या संयोग है? मस्थलों 
में वालुओ की अपार शशि को निरच्तर समतल बनाये रखने का उत्कट-कार्य 
किसी अन्य को न सौप कर पारदर्शी हवाओं को क्‍या संयोग से दिया गया 
है ? सृष्टि मे मालवीय सभ्यता की औपचारिकता या आडम्वर गया सिथ्या-भाषा 
का व्यवहार कही नहीं मिलेगा और थे क्रोई अमच्तोष । प्रकृति में, सृष्टि मे 
सामरस्य है प्रतिद्वन्द्रिता नहीं । थ्ूप्टि कक निश्चित अवधारणा है, फैंठेसी नहीं 
कि प्रकाश की इच्छा हुई और प्रकाश हो गया । क्रिया-प्रतिक्रिया, कार्स-कारण 
का विवेक ओर फल दोनो मिलेंगे । वृक्ष से फल तक संयोगवर्शात्‌ नहीं टप- 
कता । मुरुत्वाकर्षण की श्रयोजन-हप्टि यद्दि न हो तो शत्ताब्क्ियों तक एक भी 
फल नहीं टपकेंगा ।'" 
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इस हृप्टि को कब्ब्यानुभ्नृति में घुला देवा भी कोई सरल कार्च नहीं है। 
नरेश मेहता निरच्चर एक ऐसी सानसिकतः के निर्माण में पूरी तस्मकता के साथ 
लगे रहे है कि उन्हें प्रकृति के थे उपादातन एक उद्यत्त अनुभूति से खिचित कर 
सके ! ध्रूप को हम रोज अनुभव करते है उससे प्रकाश और ऊुप्मः ग्रहण करते 
है । धूप के अस्तित्व के बिया रात-दित का दोना झुक जाये। मनुष्य की सारी 
गति-अग॒ति अवरुद्ध हो जापे । परल्तु धूप को धूए-क्रप्णा' रूप में देख पपना एक 
विशेष संस्कारिता की मास करता हैं| नरेझ भेहला इसीलिए प्रश्त की सुद्रा में 


क़। 


' इस कोमल गान्धार धृपर को 
कभी अपने अंगी पर धारा हे ? 
प्रतिदिन पीतास्बरा यह 
वैप्णबी 

किसके अलुग्रढ्न सी 

आकाश मे देववस्त्रों सी 
अकनंक वती रहती है ? 


>८ >< भर 
इस गोरा, साध्वी धूपा को 
कभी अपने पर कष्ठी सा धारा है ।”. [धूप-कृप्णा'-'उतसवा' ) 


इस प्रश्न मुद्रा को बहुत से लोग यूँ रूमझेगे जैसे कवि अपने को वहुत ऊँचाई 
पर रखते हुए जाधारण जनो से पृछता हैं कि क्या कभी धूप को इस पीताम्बरा 
बैष्णवी रूप में देख पाना उनके लिए सम्भव हो सका है। मुझे लगता है कवि 
का एक सहज उन्मेप अर उस उनमे को विकिरित करने का स्व है। एक 
कहानी पढ़ी थी कि कोई बूढ़ा जीवन भर अपनी नमक रोटी की समस्याओं से 
उलझा रहा । कभी उसने सूर्योदय और सूर्यास्त की भारगर्भित मनोरभता से 
साक्षात्कार किया ही नहीं था। अवकाश प्राप्ति के बाद एक दिन उससे अयबनी 
छत से वर्षा ऋतु के मेघाचछन्न आकाण की अप्रतिम नालिसा के मध्य सूर्यास्त 
की छटठा को देखा और देख कर विभोर हो गया । वह भाग-भाग कर अपने 
लड़कों से, पत्नी से पूछता है कि क्या उन्होंने सूर्यास्त के उस अप्रतिम सौन्दर्य 
को देखा है ? सभी उसको मूर्ख बनाते है । चूर्यास्त को क्या देखना ? यह तो 
गोज ही होता है उसमे कौन-सा नवीन सौन्दर्य है, यह भाव उसे सभी के चेंद्ूरों 
पर दिखा | वह चकित और विसूढ सा उन लोगों की संवेदसहीनता पर आएचर्य 
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करता रहा, परलतु वह तो स्वछ जीवन भर कभी उस सौन्दर्य से परिचित नहीं 
हा था। तो हम सब जीवन क जिस भयानक आवर्त से यान्त्रिक ढंग से घूम 

कहे है. उसमें हमे कहाँ अवकाश हे कि धृप की बैप्णवी से साक्षात्‌ करे ? 

फूल के सौन्दर्य से तो हम अभिक्नूत होते है. परस्तु 'फूल को जन्म देता! 
कितता उद्ाच होता है|यह केवल बृक्ष जानता हैं,लौर फल|वह तो जन्म जन्मा- 
स्तरों के युण्यो का फल है ।' जैसा वात हमसे से कितनो को होता है 

आकाश की अनस्तता तो हमे अभिभूत करती भाई है, परन्तु आकाश एक 
गायबिन है और ऊपा और सब्ध्या उसकी मसाग्रत्रियोँ है. इसे हम कहों अनुभतर 
करते है ? कलि की हांप्थ में 'जो जहाँ भी है|खिमपित हैं सत्य को ।|दे फूल[और 
यह ध्रुप,[लहलहाते खेत/उनदी का कल क्या प्रार्थनाएं है ?' सारी वनस्प- 
लियो को कवि की हृप्टि से देखने पर उससे रक विशाल कौटुम्बिकता का अनु- 
भव होता हैं। इस अनुसव से छत कर ऐसे सकतपों का उदय होता है जिन्हे 
सामान्य घराठल पर हम सोच [ सकते | 


“मैं अपनी आश्यु की वातस्पतिक गन्ध 
फूल को सौप देना चाहता हूँ 

नाकि वह 

मेरे पुण्यो की मयूर पंख्ी उत्सक्‍्क वत्त 
सूर्य के धुप-मुक्ुट की 

जयकार बने ।!! 


ऐसी पंक्तियों को पढ़ते सभ्य जहाँ-तहाँ पाठक को लगता है कि मापा की 
साधानण अभेवत्ता बहुत कुछ ऐसे महिमा मण्डित रूप में प्रस्तुत की गई है कि 
उसे सहज ही उपलब्ध कर पाना उसके वण में नहीं है । क्‍या होती है आयू 
की 'वानस्पत्तिक गन्ध' यह उसे समझ में नही आता क्योंकि आयु की अन्ध की 
कल्पना बहू सही कर पाता । वनस्पतियों की गन्ध को बह जानता हेँ। उसे 
आयु से सम्बद्ध कर पाना उससे सहज ही रूम्भव नहीं हो पाता | परन्तु जब 
सारा जीवन ही उस वानस्पतिकर्ता से ओत-प्रोत अनुभव होने लगे तो फिर 
आयु के साथ गन्ध का बिलयन असम्भव क्यो लगे ? ऐसे अंशों और प्रयोगों 
को हृष्टि म रखते हुए कुछ नोग नरेश मेहता की कविताओं पर 'मैनरिज्म' 
का आरोप लगाते है । इस आरोप में कितनी सच्चाई है, यह कवि को सोचना 
चाहिए। भाषा जीवन से गति और दिशा पाती है और अन्तत, अर्थबोध के 
नये स्तरों को उद्धघादित करती हैं। कबिता को सदा सदा से यह छूट रही है 


प्रमति में तब्य-सालक्षाल्कार 


१ 
| 


कि भाषा को नया आयाम देती चले | नर्श महला की कबिताओं में की क 

प्रयास पूरी वेगवता के साथ दिखता है । परन्तु उस बेर विचार आगे किया 
जाथगा । अभी तो इतना हो कि प्रकृति मे जीवन और जीवन में प्रकृति हत 
इस प्रकार बिलीत हो जाने नो भाषा के प्रयोग पी कहद्ठो-क्शी एकदम नये हो 


जाने है । 
मशश मेहना फल को तर के. ऊूप मे देखते है | वे कहने है| 


निक 
5 
4: | 
है| 
र्ष्न् 
४ 
न्न्ग्मू. 
रा 
हि] 
ब्ल्च्च 
आओ ॥॒ 
»॥!, 
ब्ल्न 
लक 
ए॥ 


देबटाजओं की देह-्या 

बेधा। उपनिषर्दीय नहीं लगती * 

तुम्हें नहीं लगता कि 

इन मोजपत्नी मे 

एक बैंदिकता है £ ' 

प्रकृति को अपनी एसी सास्कृतिक अनुभूति का आविभाज्य अश बताकर 
ग्रहण करता और उसे उसी में अभिव्यक्ति देना नरेश महना की प्रक्ृति-हृध्टि 
को सबसे केन्दीय प्रदूृत्ति है। इसमें भले ही कही-कर्ी प्रकृति के साथ बलात 
तोडात्म्य ऋरते का भाव दिखे, परन्तु उलत. बढ़ इहुप्टि एक आपं-व्यक्कित्व की 
मन्नल्वपूर्ण रचनात्मक परिणति कर साक्ष्य प्रस्तुत रूम्ती है ! 
यहाँ एक प्रश्न उठता स्वान्नाविक है कि क्या भरेण मेहता जीवन से सचमुच 

इतने उदा धरातल को प्रान्ष कर चुके हे, इतनी वैष्णवी उनकी सानसिक 
भूमि वन चुकी है कि ये उत्मवता की तातावर्णी अभिव्यक्तियाँ उनकी सहूज 
अनुभुति मानती जायें £ मैं इस प्रश्न को इस रूप में नहीं ग्रहण करता । आप किस 
अरातल पर बड़े है, इसका भी महत्त्व तो है ही, परन्तु आपकी हृप्टि कहाँ गर्ड़ी 
हूं, आप जाना कहाँ चाहते है, मनुष्यता को कहाँ को ले जाना चाहत है, महत्त्व 
अधिक इसका हैं। यह नितान्‍्त सम्भव है कि जो देवासुर संग्राप्त प्रत्थेक्त मानव 
के हुदय में चलता है उससे उसी रूप में कवि भी जरजेरित और विद्ध हो रहा 
हो। होगा ही. क्योंकि वढ़ भी तो मंतुप्य ही है। मचुप्य के जितने भाव- 
अभाव उसके हृदय और मन पर बात-प्रतिधात करते है, उसी रूप में वह्द भरे 
जी के भी मन और हुह्य पर करेंगे ही. परल्‍तु वे उन आल्य-संघर्पों को किस 
झूप में लेते हु । उच्हीन स्पप्ट ही लिखा हे कि उनकी हष्टि में सृष्टि में साम- 
रच्य है, प्रतिदन्ध्रिता नहीं ।! प्रतिदन्द्विता को द्री देखने बाली दृष्टि न तो इस 
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३ नरेश महना . कबिता की ऊष्वैयात्ता 


धरती को गायत्री-हूप में देखेगी न उसे फूल मंत्र दिखेगा, न वनस्पतियाँ उसे 
उदारमना दिखेंगी । उसे तो सर्वत्न एक दन्द, एक संघर्ष. एक प्रतिस्पर्धा ही 
दिख्लेगी। अत महत्व हृष्टि का है। नरेश जी चाहे वैष्णव उस अर्थ में न हो 

जिसमे एक सिद्ध वैः्णब को हम परिकल्पित करते है, परन्तु उनकी अनुभूति 

शक विवेक की जबर्दस्त तराश है जो विक्षतियों से बचता चाहती है और 
प्रकृति को कल्याणी रूप में ही देखने का आग्रह करती है। यह उनकी दृष्टि 
जतृप्यता को सिश्चय ही एक नया धरातल प्रस्तुत करने वाली हष्टि है । प्रकृति 
द्स हृप्टि निर्माण में तथा इस वैष्णवी और शपनिपदिक भावशृमि को रचना 
में सबसे केन्द्रीय उपादान रहीं है क्योंकि मनुप्य जिस छल, प्रपंच ईप्या, द्ेष 
प्रतिस्पर्द्धाॉ-प्रतिहनन्द्रिता में आज ग्रन्त है प्रकृति उससे मुक्त एक दूसरा स्वरूप 
भी पूरी समृद्धि के साथ प्रस्तुत करती है जहाँ दान है, परन्तु आकाक्षा नही । 
इसीलिए हम नरेश मेहता की इस उक्ति की सारगर्भित अर्थवत्ता को स्वीकार 
कक्त हू : 


“फूल ही नही 

वनस्पति मात्र की भाषा 

उसका वर्ण है 

और वतत 

इसी वर्णू-भाषा से लिखा गया उपाख्यान हैं ।' 


प्रकृति के प्रति कवि की यह हृप्टि निश्चय ही उश्च विशट बोध पर आधा- 
रित हैं जिसके अन्तर्गत झारा ब्रह्माण्ड एक परमसत्ता की ही अभिव्यक्ति है । 
थह बाँश्च मानव जाति के लिए नया बोध नही है और भारत मे तो इसकी 
अवेहमात परम्परा रही हैं, परन्तु एक कवि की अनुभूति की परिधि इतनी 
व्यापक हो सके कि यह बोध अपनी बोधव्यता से संक्रमित होकर अनुभूति की 
सत्ता का अंश वन जाये, यही कलि की उपलब्धि है। अर्थात्‌ दर्शन को अनुभूति 
मे बदल डालव का एक परभ साधनामयी यात्रा कबि की अन्‍्तर्यात्ना रही है । 
उस परम सत्ता को ही जब हस सचराचर में अनुभव करने लगते है और बह 
अनुभव हमे किराट से विराटतर पीठिका पर पहुंचाता चला जाता है और फिर 
भी कवि का कवित्व उस अनुभव से स्फुरित होता रहता है तो निश्चय ही बह 
एक सफल निष्पत्ति है। अन्‍्यथा कवि पद्मबद्ध दार्शनिकता का रचथिता बन कर 
पेह जावगा। नरेश मेहता किस स्लरीमा तक उस स्तफल निष्पक्ति तक पहुँच सके 
हैँ और कहाँ वह पहुँचने से रह गये हैं यह तो भविष्य का इतिहास ही बत- 


है कण हे 


प्रकत मे तब्य साला का चि 


लायेगा, परन्तु उनकी साधना ओर उप्की कविता निरन्‍्तर ऊध्वोन्सुखी होती 
चली गई है। जड़ें उसकी पाथिवता मे हू. परन्तु वह निरस्तर अकाश के उन्स 
की ओर बढ़ती रही हैं जिससे सारा ब्रह्माण्ड आलोकित है। इसीलिए उनकी 
इस उक्ति से हम सहमत है: “कविता, कवि का उ्यक्तित्व है, वह उसके 
संस्कारों की वाहिका है ।' | और उनकी इस मान्यता को भी द्वम स्वीकार 
करते हैं : 'जिस कि में जिस कोटि की मानसिकता होगी रचना की उदा- 
ज्ञता एवं सम्बोध्नन का परिकव्रत्त भी वैसा ही विशाल होगा ।!* 
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छठ्वाँ अध्याय 
मिथक और समकालीनता [सन्दर्भ-खण्ड काव्य] 


नरण मेहता ने अपन खण्ड काव्यों की रचता सिथकीय आधार पर की 
है । संशय की एक रात 'सहाप्रस्थान', 'गनरी' और 'प्रवाद-पर्त' सभी खण्ड 
काव्यों में मिथक का आधार लिया गया है। भिथक किसी जाति की संस्कृति 
के गहरे खोत होते है । वे अतीत से वर्तमान तक और वर्तेमाव से प्रविष्य तक 
अपनी प्रवहमानता बनाये रहते है । जातीय सस्कारो के निर्माण मे इन भिथकों 
के प्रयोग का गदर योगदान होता है । जो जाति जितनी प्राचीन डोती है और 
समें जितनी ही जीवनी शक्ति होती है बह उसी जीवन्तवा और शाश्वतता 
के साथ अपने मिथकोा को पुलरुज्जीबित करती ओर उन मिथकों 
द्वारा स्वर्थय भी पुनरुज्जीवन प्राम करती है। भारतीय सन्दर्भ मे इन मिथको 
का आत्यन्तिक महत्व है । किसी भी भाश्तीय के लिए नस, कृप्ण, शिव आदि 
ऐसे अरक शब्द है कि उनके रण मात्र मे उसके हृदय में स्फुरण होने 
लगता है। प्राजीन प्रतीको और मिथकों का बार-बार भिन्न-भिन्न युगों मे क्यों 
प्रयोग किया जाता है ? क्यों कधि और चिन्तक इन मिथकों का सहारा 
नेकर अपने युग के सन्‍्दर्भों को पहचानना चाहता है ? क्यो बार-बार ये मिथक 
नश्री और नयी अर्थवत्ता के साथ हमारे सामने आते है और हमारी चेहना 
को झंक्त करते हैं। इस प्रश्नों के ससाधान की कोई एक सरणी नहों हैं । 
कभी तो प्राचीन चरित्र इतिहास से मिथक बनते है। उतकी ऐतिहासिकता 
धीर-धीरे बहुआयामी होती चली जाती है । हमारी प्राचीनता में संझक्ति अनेक 
कारणों से होती है । कभी-कभी यह संसक्ति हमें पलायनवादी बनाती डै । जब 
हम व्तंआान से जूझ नहीं पाते है, तात्कालिक समस्‍यायें हमें अपनी विकरालता 
भें आंक्रान्त करती दिखती है. तो हम ग्राच्ीनता में, अतीत में अपना मँह़ छिपा 
लेते हू। ऐसी अतीतोन्मुखता सांस्कृतिक पशाभव को ही जन्म देती हैयाये 





न्ह् 
पक 
ई 


सिक और समकालीनता [सच्दर्न-लण्ड काव्य ] 5 


कह कि सास्क्रतिक पराभव की सानसिफरता में ढी हम इस प्रकार की अतीतो- 
न्मुखता के शिकार होते है । 

परच्तु अवीत की गराथाओं ने, अतीत के अर्चों से हम बार-बार सथा 
प्रकाश भी पाते है। कभी-कभी किसी यूस में ठीक वैसे ही सन्दर्भ आ खड़ 
हाते है जैसे किसी एूवं यूग मे प्रस्तुत हुए थे ओर द्रम झतीत में अवेश करक 
अपने सन्दर्भ ये सगे संकल्प के साथ साक्षात्कार करते है । कभ्ी-कथों प्राचीन 
गाथओं में नये मोह और नयी धार देते का काम भी कि को करना पटता 
हैं। कभी-कभी तो मिथकों को एकट्स वया रूप देकर कलि अपनी बुगीन 
समगति को उसमें विशें लता है । हर स्थिलि रे अतीत का प्रयोग वर्च्मान या 
भविष्य की चिन्ता के सन्दर्भ में हो होता है । अनील तो घटित हो चुक्का है । 
उसे ने हम धंदल सकने है न उसे जी सकते है । सीनः हमें अपने वर्तमान का 
क्रे->ओर बदलने का संकल्प भी हम उसे ही कर सकते है या भजिष्य को अपने 
अनुरूप अपनी आकाक्षाओं के अनरूप गढने का संकेल्प कर सकते है । अतीन 
का उपयोग या अतीत से साज्षात्कार सद्य वर्लमान बा भविष्य से जुड़ा होना 


ना 
कत 


नरेश मेहता! का पहला खण्ड काव्य' 'सेंलेय की एक राता एक गहरी 
भानवीय छिस्ता से ग्रस्त मन का संशय प्रस्तुत करता हैं। राम जो भारतीय 
मम्क्षति के मेमदण्ड बस चुके है, कबि के समझ एक नयी चिन्ता के साथ अवब- 
तब्मि होते हैं । राम वाल्मीकि के काव्य मे स्ादव है। गोस्वामी तुलसीदास ने 
उन्ह मतुप्य से ईश्वर बनाया, अपनी एकलिप्ठ ध्क्ति को उनके चरणों में निवेदित 
कर दी । यह ईश्वरीक्षुत राम भारतीय सानस्‌ के जाज्वल्थ मान्य प्रतीक बससे 
चले गये ! एक बार क्षक्ष के रूप में राम के प्रतिप्ठित कर लेचे पर जहाँ अनेक 
आगे प्रशस्त होते है, वही अनेक द्वार अवरुद्ध भी हो जाते है। जो इफ्वर हैं 
उसके असाधारण आचरण तक भवनृष्य को पहुंच कैसे हो ? वह गलती भी क्‍यों 
कर्गा ? हाँ, लीला वह कर सकता दे, अत वही वह करता है। राज की पौरुष 
उनकी अग्नितस वीस्ला, उनका अतृत्द उनकी मर्याद्ा-प्रियता आदि अनेक 
गुणों को गोस्वामी वुलसीदास ने गहराई से उच्ारा है । उन्हें जीन, शक्ति और 
सौन्दर्य का अद्वितीय संयोग वना कर प्रक़््तुत किया है। परचु राम की बीरता 
और पौरुप में करणा और मानवीय संवेदना का तत्त्व किला है और बर्वर सुद्ध 
के पूर्व राम में कोई संकल्प-विकल्प होता हैं था नहीं इस अश्त को गोस्वामी 
जी ने नहीं कुरेदा है । जो ईश्वर है उसे संशय क्यों होगा बह तो असंभव का 
प्रस्ति रूप है | संशायात्मा विनश्यति | संशय हो तो रावण को हो. राम को क्‍यों 
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हो ? परन्तु नरेश मेहता के राम मनुष्य हैं और एक महान चरित्र वाले सहा- 
मानव । उनका सुल स्वनक्नञाव करुणा और प्रेम और अहिसा का है । युद्ध मे जाते 
हुए उन्हें बराबर यह लगता है कि वह बर्वेर क्रृत्य है । इसमें भयानक रकक्‍तपात 
होता है । रक्तपात मनुष्यता का सबसे बडा अपमान हैं । राम यह सोच ही नहीं 
पाते कि उनके हाथों इतना भयानक रक्तपात हो | ऐसी मनःस्थिति में उनके 
मन में एक गहरा संशय उभरता है कि क्‍या युद्ध ही एक मात्र विकल्प हैं। 
क्या बुद्ध से ऊपर उठ कर केवल मातवीय गुणों को उभार कर ही हम अपने 
लक्ष्य की प्राप्ति नहीं कर सकते ? राम कहते है 


“इत्तिहास के हाथों 

आण बनने से अधिक अच्छा है 
स्वयं हम 

अधरों में यात्रा करते हुए 

खो जायें 

किसी के हाथों सही 

पर तियति खोना दे | 

मात्र 

श्रेष्ठ हाथों की प्रतीती के लिए 
इस भिथ्यात्व को 
जास्त्र सम्मत सत्य कह कर 
मत छलो | 
सब शिखर की नीच में 
सोया अँधेरा है; 
मत जगाना 
अँपधेरे को मत जगाना 
लध््मण सत जगाना | ! 


बुद्ध राम की दृष्टि में एक गहन घुप्प अंधेरा है । उनमें जो एक आक़ुल बेचैनी 
हैं, उस बुद्ध की अनिवार्यता को लेकर उसे उनका प्रशान्त हृदय ब्लेल नहीं 
पाता । उसे लगता है कि इस अँधेरे से अपने को आच्छादित करना सबसे बढ़ी 
पराजय है। इस रक्त सने पगों द्वारा वे सीता की वापसी भी नही चाहते | मानव 
के रक्त पग पर धरती आतीसीता भी नहीं चाहिए|सीता भी नही[एक 
बार गाँधी जी से उनकी अहिसा को लेकर प्रश्न किया जाने लगा । बहुतो की 


मिथक और समकालीनता [नन्दर्भ-खण्ड काव्य) के 


4 


दृष्टि में अहिसा मात्र एक नीति थी जो एक अजक्त राष्ट्र एक क्शक्त जज्न के 
समझ अस्छ के रूप में प्रयोग करने को शाध्य था। गाँधी जी ने कहा था कि 
अहिंसा उसके लिए नीति नहीं है। अहिला उनके लिए सर्वोच्च आस्था एवं एक 
मात्र निप्ठा है। उनके जीवन का प्राण स्पन्दद है। और आगे बढ़ कर उन्होंने 
कहा था कि सत्य और अदिसा का परिनयाद करके हमें भारत की स्वनत्रता सी 
नहीं चाहिए । नरेश जी के राम जब कहते है कि रक्त ने सने हाथों से उन्हें 
सीसा भो तहीं चाहिए तो उसने कही पलाथन या कायरता का भाव नहीं है । 
गाँधी की अहिसा कायरों की अहिसा नहीं थी : 

मलृप्यता की इतनी लम्बी बाका के पश्चात्‌ आज भी ये अजब ज्यों के व्ये 
सुस्सा की तरह मुँह बाये खड़े है जो समूची संस्कृति को, सारे समूल्यी को. सम्बुण 
मानवता को खा जाने की क्षमता रखते है। बीसवी शती के उन्तरा्े में 
मनुप्यता के समक्ष सबसे भयानक प्रश्न यही बुद्ध का प्रश्त हैं ! जिन वैज्ञानिको 
से जिस शाध्ट्रीव सिप्ठा के वशीभ्ूत होकर अणु के निखण्डन की तकनीक को 
आविप्कृत किया था, उनका विवेक उन्हें चीख-बीख कर घिकक्‍कारने लगा जब 
परभाणुबम का प्रयोग तागामार्की ओर हिरोशिया पर किया गया और कुछ 
घड़ियों में लाखों लोग अग्नि की लपटो में भस्म हो गये, सारा नगर जलकर 
गज हो गठ्मा । और यह तो आज से चालीस वर्ष पूर्व हुआ था । जब का युद्ध 
कितता विनाशक्तारी होगा, इसकी क्या क्पता की जा सकती है ? अच्तर्महा- 
द्वीपीय क्षेप्वास्त, हीलियम, हाइड्रोजल और ताइट्रोजल बसों की विनाणकारी 
अमताएँ उस पुराने पस्मण्णु बमों से हजारे गुना अधिक है! अब तो सास्को 
ओर न्यूयाक से बैठे-जैंठे, केवल बन दवा कर साटी धरती को राख बनाया 
जा सकता है । मनप्य की आज तक की सम्पूर्ण यात्रा को अनस्तिन्व के गद्ठ 
में सदा-ध्ददा के लिए दफना दिया जा सकता है। अतः सरेश जी के राम यदि 
इस प्रश्न की उठाते है तो वह उतनी ही संगति उस काल में रखता हैं जितना 
आज । 

ऊुब कोई कवि किसी परम्पर!मत कथा-प्रवाह को मोड़ देता है था उसमे 
कोई नया कोण पैदा करता है तो कई प्रकार के जोखम उठातः हैं| सबसे पहला 
पक्ष तो विश्वसनीयना का होता है। सिश्रकीय चरिबों से जुड़ी कथाएँ चाहे 
इनिहास कथाएँ न हों, परस्तु उनका एक स्वरूप बन जाता है जो लोक मानस 
में स्वीकृति प्राप्त कर चुका होता है। जब कवि कोई परिवर्तन करता हूं त्तो 
बराबर यह ध्यान देना पडता है कि कही वह ऐसी कडी तो नहीं जोड रहा हैं 
जो उस कथा आखजा मे बैठे ही नहीं। दूसरे उस नयी कड़ी जोड़ कर वह 
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करके 


पूराते कथा प्रवाह की #र्थवता को और युगीन संगलि को कहाँ तक उजागर 
क्र पाता है। संजय की शक रात” दोतो कसौटियों पर खरा उत्तरता' है । राम 
की उदानता. उनका महामानवत्व, उतकी गहूरी क्षमा शीलता और उनका 
शील सभी कुछ ऐसे है जिन्हे युद्ध से अरुक्ति उत्पन्न कराने बाला ही माना जा 
सकता हैं। राम के चरित्र में गजकुसमारों का वह उख्धतहिस्र भाव कभी था ही 
सही । वे निरन्‍्तर गहन गम्भीर और प्रण्ान्त बन बल्ले रह है । कैसे सम्भव ह 
कि उनके मन से युद्ध के भावों को लेकर संकल्प-विकल्ण न उभरें ? ठीक हे 
सीता का हरण रावण ने किया है. ठीक है, राक्षस लगातार साधुओं और देव- 
ताओ को सता रहे थे | परन्तु उसे रास्ते पर लाने के और श्रेष्ठतर साधनों का 
उपयोग क्या अस्म्धव है ? इस पारिप्रेक्य में हमें राम के समन में उपजा हआ यह 
संजय सहज और राज के चन्त्रि के उपयुक्त ही लगता है हे संशय कहीं से' 
राम की तिमब्वसनीयता को खण्डिन नहीं करता । 

आज के थ्रुगीन सन्दर्भ में बढ़ संजय कितस। प्रासशिक है इसे कोई भी 
विवेकशील मनुष्य सहज ही समझ सकता है। शमसा, शोीबण से मुक्ति आर 
मानवीयता स्वतंत्रता के महेंद्र उद्दे श्यो की प्राष्ति के लिए हिसक क्रास्तियाँ सार 
संसार में जगह-जगह हुई और उसी हिसा में से प्रतिह्ठिसा के अकुर लगासार 
फूटते *हे । क्रान्तियाँ झूठी पड़ती चली गई और मसनु/्यता एक के बाट एक करके 

छली गई ! हिसा और प्रतिणोध के साध्यम से मानवीयता समता और आत्मिक 

सच्तुप्टि के ऋक्ष्यों की प्राप्सि सम्भव ही नहीं है । चाहे हम गाँधी के हृदय-परि- 
वर््तन के सिद्धान्त का जितना मखौल उच्च ले और वर्ग और दर्ण के तीखे-से- 
तीखे संधर्षों का सहारा से अच्ततः हमे जो प्राप्त होगा, श्रह वही नही होगा 
जो हम चाहते है । युद्ध के बाद युद्ध होते चले गये । प्रत्येक युद्ध में कोई-त-फोई 
मृल्याग्रह् कहो-व-कही अवश्य रहा, परन्तु सिला क्या? वही गहन पछलाबवा ओर 
बोर छल । नये प्रकार के शोषण-तंत्र उभरते नजर आये। नयी प्रकार की 
विषमताओ ने जन्म लिया। संशब और फ्रवचना को ऐसी शक खला शुरू हु 
जिसका कोई अन्त नहीं । अल्तत' वार-बार हम शिलाओं से टकरायेंगे और 
सीर-बार पछाइ खाकर अनुभव करेगे कि यह युद्ध का मार्ग, संघर्ण का मा 
हिंसा का मार्ग किसी मुक्ति तक नही पहुंचा सकेगा । 

इसीलिए राम के मन में वह संशव उद्ित होता है । कथा की परिणनि 
नी कवि बदल ही वही सकता था । राम को युद्ध में तो जाना ही था, रावण 
और राक्षसों का बच तो होना ही था, परन्तु राम के मन में उठा यह संशय 
आज की मनुष्यतता के मन का संशय है। जब भी हम न्याय के नाम पर, स्वत्व 


 आऔरकिा हिला कीड्रलऋ पी 
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के नाम पर, अस्मिता के नाम पर बुद्धोन्मुख होने है तो यह मानवीय भाव 
वार-बार उदित होता है, होना ही चाहिए । कभी-त-कभी बह पक्ष भी यह 
अनुभव करेगा ही जिसके अत्याचार और दमत और इयक्ता की स्फीनि के कारण 
युद्धों का सूत्रपात होता है । 

नरेश मेहता के राम को अपने सेनानियों और भाई लक्ष्मण, सेवक हंसुमात 
और जाम्बवान तथा परियिद के निर्णय के सामने झूक कर युद्ध में तत्पर होना 
पड़ता है । कथा की केन्द्रीय परिणति को परिवर्तित कर पाना कवि के लिए 
सम्भव तहीं था । उससे तो सारी विश्वसन्तीयता ही समाप्त हो जाती । परन्तु 
युद्ध को स्वीकार करते हुए भी राम अपने संशय को, अपनी चिन्ता को पूरी 
मानवता के लिए जीवन्त रूप में छोड़ जाते है । अपनी पितात्मा की छाया को 
सम्बोधित करते हुए राम कहते है * 


“लेकिन पितात्मा ! 

ये सब स्वीकारोक्तियाँ है 

सत्य नहीं । 

इनकी वास्तविकता को 

कभी चुनौता ही नहीं गया । 

इसे अन्धविश्वा्ों को 

किसी संशय ने निगला ही नहीं । 
किसी वर्चेस्वी तके ने 

इनके सत्य को 

प्र»्ण कर 

बौना किया ही नहीं ।”' [संशय की एक रात) 


गीता के कर्म सिद्धान्त की भाषा जब कृष्ण के मुख से उच्चरित होती है तो 
विचलित अर्जुन सहज ही कृष्ण के तर्को को स्वीकार लेते है। परन्तु वे ही 
तक लक्ष्मण के मुख से, हनुमान, जटायु, जाम्वबान और पिता दशरथ की छाया 
के मुख से जब भमिकलते हैं तो राम उतसे पराभूत नहीं होते । तक वहीं है । 
कृष्ण के त्तक, गीता के तक | उनकी तेजस्विता में कमी नहीं है । 
लक्ष्मण कहते है : 

“कितने ही लघु हों 

इससे क्या ? 

सार्थक है। 
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फाड़ क्र 


झ२ नरेश मेहता कविता की ऊरध्वयात्रा 


जप्ण्प्रध्णम्यक्धयाए 


स्वन्व है हमारा 

कर्म--- 

हमारी जलती हुई आँखों मे 

बँधी हुई मुट्ठी सें 

चिंचे हुए ओठों में 

इन यथात्रित पैरों मे 

संकल्पित प्रज्ञा है । 

वर्चस्वी निष्ठा है । 

उत्सगित इच्छा है ।”' (संशय की एक रात) 
परन्तु लक्ष्मण द्वारा निवेदित यह 'संकल्पित भज्ञा, वर्चेस्वी निष्ठा और 

उत्मगित इच्छा राम को युद्धाभिमुख नहीं कर पात्ती । वे कहते हैं 


च्ल्ध्ष्ड 


“मैं केवल य्रुद्ध को बचाना चाहता रहा हूँ बन्धू । 
मानव में छेप्ठ जो बिराजा है 

उसको ही 

हाँ, उसको ही जगाना चाहता रहा हूँ बच्धु !”' 


ठीक कृष्ण की भाषा में दशरथ की आत्मा की छाया राम से कहती है . 


“उस अजन्मे अभर्त्य महाकाल को 
न जन्म से 
न मृत्यु से 
न सस्बन्धों से 
योजित या विभाजित किया जा सकता ।”' 
परस्तु ये तक भी राम की शंका का सम्राधाव नहीं कर पाते । क्योकि राम का 


संशय मनुष्यत्वथ का विश्वास है । मनुष्य मे जो आसुरी वृत्तियाँ हैं उनके सामने 
समर्पण नहीं कर पाने वाला संशग्र राम का संशय है । वे युद्ध मे जाते है, परन्तु 


इस तकों से पराभूततः होकर तहीं, परिषद के निर्णय के कारण | वे कहते ही है : की 
ह। “किन्तु 
इस युद्ध के उपरान्त 
होगी शान्ति हु 


इसका तो नहीं विश्वास । 


पग्म्जकी आज जआाकनकक्ानरपणा३ (सन्द्भ-ख गढ़ कराई ] 


बच्धु ! 

यह युद्ध 

सम्भव है अनागन युद्ध का कारण बसे । 

तब 

अनेकों लंका 

अनेकों रावणों का जन्म हो 

सम्भव हैं 

हमारे लौटने के बाद ही 

आक्रमणकारी 

तयी सैनिक, उपनिवेशी योजनाएँ ले 

इसी मेतुबन्न्न से लौहें । 

फिर संघर्ष 

फिर संहार 

डस ऐतिहासिक विषमता का 

कौत सा प्रतिकार 

इस चक्र का कोई नहीं हे अन्त 

हमुमत बीर 

कोई नहीं है अन्त (संशब की एक राव) 

गीता जैसा महान संस्क्रति-निर्माता ग्रंथ जिस स्तर पर और जिस निश्चया- 

त्मंक हुढ़ता के साथ युद्ध की अनिवार्यता को प्रतिष्ठित कश्ता है, उसके सत्दर्भ 
में एक अपेक्षाकृत अधिक बड़ा मानवीय संभय प्रस्तुत कर पाला कोई सरल 
कार्य नहीं था। नरेश मेहता ने यह कार्य अत्यन्त कलात्मक सफलता से निम्पत्न 
किया है । लक्ष्मीकान्त वर्मा में संशय की एक रात' की तात्विक संभीक्षा करते 
हुए जहाँ इस खण्ड-काव्य के अनेक कोणीय महत्त्व और सार्थकता को उजागर 
किया है बही एक आपन्ति रक्‍्खी है: 'जितता बडा संशय लेकर राम चलते 
है उनका निर्णय और भी गम्भीर हो सकता था। वह अथने को परिषद के 
निर्णय पर झाल देते है ।*“श्री नरेश मेहता ने जनतांत्िकता को इस संशय से 
बहा मान लिया लगता है, फलत वह फिर वह्ीी लौट आये है जहाँ एक पद्चति 
की पावनता को महत्त्व देकर चलना होता है ।” मुझे लगता है कि इस परि- 
णति को दूसरी दृष्टि से देखा जाना चाहिए । नरेश मेहता यह जानते हैं कि 
कथा में परिवर्तत किस सीमा तक नोक-मानस में ग्राह्मय हो सकता है ! अत्तः 
शास-रावण युद्ध का कोई अन्य विकल्प प्रस्तुत कर पाता एक सांस्कृतिक कथा 


है 


हि 
है| 


र 


न 


खाद बस अजरै आए फीड 


कद आजर ब 4-22 


बज र मंडी कर, 


द््छ नरेश म्रेहुता . कविता की ऊर्ष्वयात्ता 


अवाह को पूर्णतः अतिक्रमित करते जैसा काम होता जो अपने सारे उद्देश्यों को 
तोड़ कर रखे देता | राम को युद्ध करना ही है। ऐसी स्थिति से राम ने निर्णय 
का दायित्व परिषद पर डाला है और अपने संशय की विराटता को कही से 
छोठा होने नही दिया है । नरेश मेहता की सबसे बड़ी दृरदशिता और सांस्क्ष- 
तिक चिन्तत की परिपक्वता इस नियोजन में है कि जहाँ महाभारत के सन्दर्भ 
में बुद्ध को कर्म की पावतता और तनिस्संगता के साथ जोड़ कर कृष्ण ने एक 
अनिवार्य कर्तव्य की पीठिका पर ही चहीं प्रतिष्ठित किया है वरत उसे पूरी 
दाश्शनिक सस्पुष्टि प्रद्न की है. वहाँ उन्होंने युद्ध को एक हीनतर मानवीय 
विवशत्ता के रूप में दूसरे और उतने ही मान्य महापुरुष राम द्वारा निरूपित 
कराया है। राम का संशय किसी बड़े निर्णय के बोझ से दबाया जा सके यह 
उद्देश्य कवि का दे ही नहीं । उद्देश्य तो यह है कि बह संशय ही अपनी विरो- 
दत्ता के साथ क्षंक्त होता रहे और मानवता उस मार्ग की तलाश की ओर 
उन्पुख हो जिसमें युद्ध एक अनिवार्यता त रह सके । 

युद्ध की बबेरता और अमानवीयता की कल्पना से राम' के मन्त मे युद्ध के 
पूर्व संशय उत्पन्न होता है औन युधिप्ठिर के मन को युद्धोपरान्त' हिमालय यात्रा 
के क्षणों में युद्ध से जुड़ी सारी स्मृतियाँ झकझोरती रहती है । कृष्ण के पुष्ट 
तरकी और दार्शनिक उद्बोधन ने अर्जुन के मोह को तो समान्त किया और 
वह भयानक युद्ध भी हुआ प*च्तु उसे युद्ध के भयानक मरसहार और रक्तपात 
के पश्चात्‌ उत्त राज्य' का भोग पाणप्डवों के लिए सम्भव नहीं हो सका । उनका 
माचस परिताप और पापबोध से जलने लगता है और अच्तत: ने हिमालय से 
गलने को चल देते हैं। इसी “महाप्रस्थात' के प्रसंग को लेकर श्री मरेश मेहता 
का दूसरा खण्डकाव्य रचा गया है । यह खण्डकाव्य उस सारे मानसिक ऊहा- 
पोह को प्रस्तुत करता है जो हिमालय में यात्रा के क्षो-पाण्डवों और द्रौपदी वे' 
सन सें होता चलता है । पहले द्वरौपटी हिम में डूबती है, फिर नकुल-सहदेव 
फिर अर्जुन और अन्तत्तः भीम और सर्वान्त में शुधिष्ठिर । इस यात्रा में जो 
पाण्डवों के मत की अच्तर्यावा हुई है, जिसे एकालाप और संलापों के माध्यम 
से कवि ने अभिव्यक्त किया है उससे एक बार फिर उसने आधुनिक युग के 
अनेक महत्त्वपूर्ण प्रश्नों को छेड़ा है। युद्ध की भयावहता और राज्य तथा व्यक्ति 
के सस्बन्ध के अत्यन्त आधुनिक पक्ष इस खष्ड-काव्य में उभरते है । 

युद्ध तो नरेश मेहता के चिन्तन को सर्वाधिक उद्बेलित करतेवाला भानव 
व्यापार है। सचसुच युद्ध मानवीय संस्कृति की सबसे भयानक दूर्घटना है | 


हे १ 


पक टन न मय कल, 


च्ब्क, 


मिथक और समकालीनता (संदर्भ-छ॑ण्ड काव्य) झ 


इसमें सब कूछ ससाम हा जाता है। थारी भर्यादाएँ नष्ट हां जाती है । हिप्ता: 


लय जाते हुए चुधिप्ठिर जो एक एर्ण निर्वेद की मन.स्थिति मे हैं, कहते है : 


“मूल्य और मानवीय उदात्तताएँ 
जब सार्वजनिक जीवन से 

हो जाती हैं भ्रय 

सन्नी हो जाता हैं युद्ध 

युद्ध का घोष 

युप्रिष्ठिर हो 

या हों कृष्ण 

युद्ध वा एक मात्र है तक 

विजय के सम्मुख 

मूल्यवानता का क्‍या है अर्थ ? 

(भमहाप्रस्थान) 
युद्ध की स्मृतियाँ युधिष्ठिर के मन को पूरी तौर पर हिलाकर रख देती हैं। ने 
पश्चात्ताप की मूत्ति बन जाते है। उन्हें लगता है इस युद्ध ने मंबका विवेक, 
सबकी मर्यादा, सबकी मानवीयता को क्षरित कर दिया । 


“युद्धों, प्रतिहिसाओं के वाबावल में 
न कृष्ण, न पार्थ 
नतुम, न मैं 


कोई भी सुरक्षित नही रह पाता । ; 

युधिष्ठिर को लगता हैं कि जिस राज्य के लिए बह युद्ध हुआ वह राज्य 7 

ही कौन-सी मूल्यवत्ता का पोषक है ? सारे अन्यायो का उत्स तो यह राज्य ही फ 
है । अपनी अकृति को उद्घाटित करते हुए युधिष्ठिर भीम से कहते है : ४ 
पे 

“अ्ीम ! ५ 

मैं राज्यान्वेधी नहीं : 

मुल्यान्वेषी रहा हूँ । ॥! 

राज्य जैसी अपदार्थता के लिए प 

अपने ही रक्त ॥। 


कौरवों का नाश ? 2८ १0४ 
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>बुग्१ 


तरणश महता कविता की ऊण्वेयात्षा 


/ 


मेरे ज्लिए असम्भव था बन्धु 
असम्भव था ।' 

(महप्रस्थान) 
युधिष्ठिर भा राम की भाषा बोलते हुए कहते है कि भनुष्य में जो श्रेष्ठ 
तत्त्व है उन्हें ही जगाना होगा। मनुष्यता के वाण का एक मात्र रास्ता वही 
है, और कोई विकल्प नहीं है । करुणा, अहिसा, प्रेम का अलख जमाये बिना 
आनवता इस ग्रतिहिसा और युद्धो के राब्ते चल कर हमेशा भटकती रहेगी ! 
आज के गाधी का भी तो यही तक॑ रहा है। मनुष्य को मनुष्य बनाना ही 
सबसे बडा अभियान है। युक्षिप्ठिर कहते हैं : 


“किसी भी साम्राज्य से बडा है 

एक बन्श्रु 

एक अनाम मनुष्य :! 

मुझे मनुप्य में विराजे देवता से 

सदा विश्वास रहा है 

इस देवता के जाग्रत होने की प्रतीक्षा में 

मैं अतन्तकान तक प्रतीक्षा कर सकता हूँ भीम !'' 


बही प्रतीक्षा तो मानव को करती है। आज इस प्रतीक्षा की इस विश्वास 
की सबसे बडी ग्रासंगिकता है । दो-दो विश्व युद्धों मे ससार को पूरी तौर पर 
हिला दिया है। तीसरा विश्वयुद्ध सम्पर्ण मानवता के स्वैनाश का पर्थाय बनसे 
ताला है। य्रदि मनुष्य ते अहिसा का. प्रेम और परस्पर विश्वास का भाव 
नहीं अपनाया, यदि वह और श्रेष्ठ मानव नही वन सका तो उसका सर्वनाज 
निश्चित हैं! इसीलिए अब वे पुराने तर्क झूठे पड गये है जिनमे हम कहते है 
कि अन्याय और अत्याचार के विरुद्ध खड़ग हस्त होना ही मनुष्य का धर्म है। 
आज तो हमें उससे कही बडी आस्था को, मानव-विश्वास को जगाना है! 
युश्रिप्ठिर का अह कथन आज के मनुष्य का मृल संत्न होगा : 


“सामने वाला यदि अविवेक में 
पशु हो गया हो 
तो विवेक के रहते प्रतीक्षा करो 
उसके पुनः मनुष्य होने की ।” 
(महाअस्थान ) 


मिथक संमकालीनता और [सन्दर्भ खब्ड काव्य | 


ध् 


आज या तो मानवता बुद्ध, ईसा और गास्घी की राह पकड़ेगी या समात 
हा जायेगी । दिसा अपने ही तक से आज परास्त हो रही है । हिंसक शक्ति का 
इतना बड़ा अम्बार आज विश्व में खड़ा हो| गया है कि उसकी सर्वनाणी और 
सर्वग्रासी क्षमता पुरे मानव विवेक को प्रकश्पित कर रही है । युधिप्छिर 
यहे कछुण अभिव्यक्ति आज के मनुष्य की सबसे बड़ी प्रेग्णा स्लोत बनेगी 


हि 


' करुणा मेरा धर्म है भीम ! 

किसी भी सम्बन्ध 

साम्राज्य या शक्ति के सामने 

मैं इस नहीं छोड सकता । 

विश्वास करो 

धर्म के मूल्य पर 

मैं स्वर्ग भी अस्वीकार कर सकता हूँ भीम !'' (महाप्रस्थान) 

यही धर्म-भाव आज मानवता को परित्राण दिला सकेगा । इस विरट 

मानवीय धर्म-भाव में कही कोई संकीर्णता नहीं है, कहीं कोई सम्प्रदायवाद 
नहीं है. कही कोई कर्मकाण्ड नहीं है। यह मानव की उस गद्नन आस्था का 
निर्माता है जो उसे सारी विक्नतियों में भी थाम रहता है, धारण किये रहता 
है । उसको परिभाषित करते हुए थ्रुधिष्ठिर कहते है : करुणा मेरा धर्म हैं 
भीम !' यही करुणा जो युयो-यु्यों से सतुप्य को, सनुप्यदा को त्वाण देती जाई 
है, उबारती आई हे । इस महाप्रस्थान में जब सभी हिम में डूब जाते हैं केवल 
पार्थ, भीम और ग्रुध्तिप्ठिर बचते है तो उनके बीच जो संवाद होता है उसके 
साध्यम से कवि ते राज्य और राज्य-व्यवस्था से जुड़े अनेक आधुनिक प्रश्नों 
को उभारा है, जिनकी संगति आज के युग से सीधे जुड़ी है। आज राज्य जिस 
विराट शक्ति का प्रतीक बच गया है, मनुष्य जिसके सामते एकद्स बौना और 
असहाय हो चुका है, उसी की विवेचना करते हुए थ्रुधिष्ठिर कहते है : 


“युद्ध, राज्य, साम्राज्य, सम्पदा, सम्बन्ध 
इत सबकी सीमाएँ है पार्थ | 

येह्ी 

वे कुचक़ है 

जिन्हें व्यक्ति 

अपने चारो ओर बुन लेता है 


हे क्‍सलिआल 
५ उन कल, ला पते 


जा अपर 


तरश मेहता कविता का ऊध्वैयाता 


हि | 
। 


और फिर कभी 
इस सफलता की सुगन्ध के परिद्धत्त से 
वाहर आला ही नहीं चाहता !' (महाप्रस्थान) 


सासारिक सुविधाओं का जो महाजाल पूरी मानवता को प्रारम्भ से ही 
घेरे हुए है आज अत्यधिक शक्तिशाली हो चुका है ! आज बस्तुएँ मनुष्य की 
सारी मल्य-दृष्ठि के केन्द्र म आती चली जा रही है। विज्ञान ने अपने अन्वेषण 
की दिशा इन्ही सुविधाओं को अजित करने की मानवीय क्षमता की ओर मोड़ 
दिया है। परिणामस्वरूप पूरे विश्व में एक दौंड चन पड़ी है। मनुप्य की 
इन्द्रियाँ धीरे-धीरे अकर्मण्य होती जा रही है । उसकी त्वचा ऊष्पा' और शीत 
के थपेश को झेल नही सकती, उसके पाँव धरती के ऊपर अधिक चल नहीं 
सकते, उसके हाथ कठोर और थकाने वाले कार्यो का सम्पादन नहीं कश सकते। 
बह चारो ओर से एक विशेष आच्छादन में ढकता चला जा रहा है । प्रकृत 
जीवन और श्रकृति से उसका साक्षात्कार स्यूततम होता जा रहा है। इन्ही 
वस्तुओं के अर्जन में मनुष्य का सब कुछ दाँव पर लगता जा रहा है । इस 
सन्दर्भ में युधिप्टिर की यह उक्ति कितनी प्रासंगिक लगती है * 


"ये बस्तुएँ 
ये सफलताएं 
एक दिन उसका पर्याय बन जाती है ।' (महाप्रस्थान) 


वह दिन आज आ चुका हैं। सचमुच मनुप्य की आकांक्षा इन्ही वस्तुओं म 
सिसट कर रह गई है। बड़े-बड़े राजपुरुष इन्ही में आपादमस्तक डूबे हुए है 
और मध्यवर्ती विशिष्ट जन इसी दिशा में भागते जा रहे है। परन्तु थ्रुधिप्ठिर 
धीर ग्रम्भीर स्थर में कहते है : 


'थि दुर्ग, प्रासाद, स्मृति भवन 

चारण-प्रशस्तियाँ 

ये झूठे इतिहास वाले शिलालेख 

व्यक्ति को अमरता देंगे ?' (मद्ठाप्रस्थास ) 
ओर अस्त में ज़ब दो भाई हिमापित हो जाते है तो युव्षिष्ठिर अर्जुन भे 

कहूता हूँ : 
कभी उस 
विचारहारा साधारणजनो के बारे म॑ सोचो--- 


अिककाधप्मचार 


मिश्रक और समकालीनता [सन्दर्भ-खण्ड काव्य) दी 
जो सदा अपमानित होते रहे है । 
जिनके स्वत्व का अपहरण ही 
हमारे ये दीसित साम्राज्य है | ईमहाप्रस्थान) 


आज के युग मे स्वरा को बात बहुत अधिक की गई है । और जब भी 
इस शब्द का प्रयोग हुआ केवल आथिक दृष्टि दी प्रधान रही है । अर्थ से सम्पर्ण 
रूप से बंजित जन को सर्वहारा कहा गया | नरेश जी की हिट में इस 'सर्व- 
हारा' जन से भी अधिक विपन्व वह है जो 'लिचारहारा' है । आज के यूग का 
सबसे बदा शोपण उस 'विचारहारा' साधारण जन का हुआ हैं! वह अपने 
स्वत्व से अपनी सम्पूर्ण वैचारिक क्षमता से रहित कर टिया यया है। और 
व्यक्ति को. उस विचाररहितता की स्थिति में पहुँचा कर ही तो राज्य अपने 
को निरापद महसूस करते हैं। आर्थिक सुविधाओं को प्रद्मन करके भी मनुप्य 
को इस विवाररहितता का शिकार बनाया जा सकता है यह बात इस थुग की 
सबसे बड़ी विडम्बना हैं जिसे नरेश मेहता अच्छी प्रकार जानते है । इसीलिए 
उनका क्षोभ सबसे अधिक राज्य और राज्य-व्यवस्था पर हे : 


"सारे आनवीय दु.खो का आधार 

यहू राज्य है 

राज्य व्यवस्था है 

और राज्य व्यवस्था का दर्शन है ।”' (सहाशअ्स्थान ) 


आज के चिन्तन का सबसे बढ़ा दिवालियापन यह है कि जिस दर्शन ने यह 
प्रतिपादित किया कि सर्वहारा की क्रान्ति की सक्‍से सहन उपलब्धि यह होगी' 
कि राज्य मुरझा कर समाप्त हो जायेगा उ्ती दर्शन को आधार चनाक्र 
चरिताथे होने वाली क्रान्तियों ते राज्य को सबसे अधिक मक्तिगाली बनाया । 
इस फ़ौलादी राज्य-व्यवस्था के नीचे मनुष्य की सारी अस्मिता चीत्कार कर 
ही है । इसीलिए कवि ने युधिष्ठिर के माध्यम से इस राज्य और राज्य- 
व्यवस्था का पूरी तौर पर निषेध किया हैं। 

महाग्रस्थान के अन्तिम चरण में जब सभी भाई हिमाच्छादित हो उठते हैं 
और अन्तत, कायारूप भीम भी. तो युधिप्ठिर अपने सिपद एकाकी क्षणों में 
अपने से ही एकालाप करते हुए कहते है : 


#हमने समय और पृथिवी 
दोनो में से अपने लिए 


नर महता : कविता का ऊव्वयात्ता 


है 
| 


एक साम्राज्य तरा»श लेना चाहा था 

स्पा 

उस बर्थराती धरती 

और ब्लावित समय के साथ 

जो मानवता कट गयी थी 

उसकी आतंता के जयबोय में ही 

में सम्राट बना था 

में नहीं जानता था कि 

प्रत्यक राज्याकाकी 

वृद्धक्षत ही होता है 

जिसकी गोद में 

कटी हुई मानवत्ता 

जयद्रथ का रक्त-रंजित सिर होती है | (महाप्रस्थान) 
इस गहने आत्मसाक्षात्कार के क्षण में स्वर्ग के द्वार पर पहुँच कर श्रुधिष्ठिर 
के मुख से निकल वे शब्द कितने प्रासंशिक है : 


“सुष्टि-करुणा के बदले 
मै म्वर्ग भी नहीं स्वीकारू गा । (भहाप्रस्थान) 


इस उक्ति से शाम का कथन कि पक्त पर पग धरती आती हुई हमे सीता 
भी नहीं चाहिए और गाखी को यह प्रतिजा कि सत्य और अहिसा से वंचित 
होकर मुझे भारत की स्वतंत्नता भी नहीं चाहिए कितना मेल खाता है । वास्तव 
में समस्या यही है कि मनुष्य का निस्तार किस पथ पर चलकर है संघर्ष के 
पश्च पर या सामरस्य के पञ्च पर, क्रो के पथ पर था करुणा के पथ पर, हिसा 
के, प्रतिशोश् के पथ पर भा अहिसा और प्रेम के पथ पर । नरेश मेहता की हृष्टि 
साफ है । आज यह प्रश्त और भी गहराई से हमें झ्कओरता है और मनुष्यता 
की आज की दिशा करुणा, प्रेम और अहिंसा की दिशा है, ्रमरसता और 
सौहा्ट की दिशा हैं । शेष सारे मार्ग हमें बबेरता की ओर ले जाने वले हैं । 

शबरी' नरेश मेहता का तीसरा खण्ड काव्य है। इस रचता के माध्यम 
से कबि एक दूसरे अत्यन्त संवेदनभील पक्ष को उभारता है। इस देश मे जाति 
और वर्ष की इतनी जड़ीभूत व्यवस्था है, जिसने बहुत-सी गतिशीलता को 
अवरुद्ध और शिलीभृत किया है । वर्णाश्रम व्यवस्था अपनी मूलभूत परि- 
कल्पना में निश्चय ही समाज को व्यवस्थित करने की दिशा में एक महस्वपूर्ण 


अवबक और समकालीनता (सन्दर्भ-खण्ड काव्य | 
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आर ज्लाचनीय व्यवस्था रही होगी । किसी भी समाज में सभी लोब समान 
रूप से विद्या- व्यसती नहीं होते, ज्ञास और आन्म-ग्रकाश के लिए अन्य सुख- 
सुविधाओं को तिलाजलि देने का भाव नहीं रखते । इसी प्रकार किसी समाज 
के सभी लोग अपने को जोखम में हालकर जशत्जधारी नहीं बनता बाहते ! सन्नी 
के बण में व्यवसाय और बणिक बलि नहीं होती । जो इन कार्यों में दक्ष न हा 
उन्हें समाज की सेवा मे लगने का विकव्प होता था। अन ब्राह्मण, क्षत्षिश् 
चणिक ओर शुद्र वर्णो म समाज को व्यवस्थित करना समाज का विभाजन नहीं 
था बल्कि श्रम का हो विभाजन था। और जिस वृत्ति में जिसका मन लगे उसे 
उसी दिशा में सक्रिय करने का ध्येय था | निश्चय ही समय के साथ ब्राह्मण 
का पृत्र ब्राह्मण क्षत्रिय का पुत्र कब्िय और इसी प्रकार वणिक जोन शुद्ध के पूछ 
वशणिक और जद्ध होने लगे। कर्म की प्रवृत्ति आखिर वंशगत भी तो होती हों 
जायेगी । जो लोग जन्मना जाति प्रथा के घोर विशोधी है उन्हें भी यह सत्य 
ता पहचानता ही होगा कि अधिकाशतः हम उसी कार्य-व्यायार में निपुण होने 
ह जिसमें हमारे पिता-माता ढले होते है। धीरे-धीरे वर्ण-व्यवस्था रूढ़ और 
जड़ होती गयी । ब्राह्मण निरक्षर होकर भी ब्राह्मण वना नहा और क्षत्रिय क्लीन 
होकर भी क्षत्रिय । इसी प्रकार सारे गुणों से सम्पन्न होकर भी शुद्र के लिए 
सेघा का ही विकल्‍प शेष रहा । फिर यह व्यवस्था समाज को विभक्त ही नहीं 
करने लगी. उसे घुत की तरह चाटने भी लगी। शुद्र सवक ही नहीं, अस्पृश्य 
भी बनता गया | 

इसी परिप्रेश्य में रामकथा में शबरी आती है. जिसके जूछे फल्नो! को राम 
पुरी आत्मीबता से खाने हैं। इस कथा में कई आयाम है। एक स्व परिचित 
आयाम भक्ति का है। शबरी एकतनिष्ठ भक्त थी और प्रभु ने उसकी भक्ति का 
अपार प्रतिष्ठा दी, उसके प्रेम को एक महनीयता प्रदान की । परन्तु नरेश 
मेहता इस कथा में एक नया आयाम उभारते है जो उनकी भिम्न पंक्तियों में 
ध्वभित है--- 

“शबरी अपनी जन्मगत निम्सवर्भीसिता को कर्म हृष्टि के हारा वैचारिक 
ऊध्वेता में परिणत करती हैं। बह आत्मिक या आध्यात्मिक संघर्ष, व्यक्ति के 
सन्दर्भ में मुझे आज भी ग्रायंगिक लगता हैं । सामाजिक सूढ़ता, परिवेशगद 
जड़ता तथा अपने ग्रृग के साथ संलापहीनता की स्थिमत में व्यक्ति केवल अपने 
को जाग्रत कर सकता है। इसी संघर्ष के माध्यम से स्व 'पर' हो सकता है, 
व्यक्ति समाज बन सकता है | 

(भूमिका-अबरी | _ 


रच 


दर तरेंण मेहता : केबिता की ऊध्वयावा 


व्यक्ति की अस्मिता का आग्रह और प्रत्चि-ठा आज के युग का एक अन्यस्त 
महत्त्वपूर्ण प्रण्म है क्‍योंकि व्यक्ति ही सर्जक होता है, व्यक्ति ही प्तभी कर्मों का 
उत्स होता है और व्यक्ति ही अन्तत सम्राज का निर्माता होता है । व्यक्ति 
और समध्टि के परम्परावलंबन और उनके बीच के स्वस्थ अन्त सम्बन्धों की 
तलाश आज के युग की सबसे महत्त्वपूर्ण तलाशो में एक है । निस्ततम धरातल 
पर फेंका हुआ व्यक्ति भी अपनी अस्मिता को जयाकर अपने शीतर के प्रकाश 
को आलोकित कर महान्‌ में महान्‌ लक्ष्य को ग्राप्त कर सकता है और श्रेष्ठ से 
श्रेष्ठ सत्ता को अपने से युक्त कर सकता है। शबरी इस अस्मिता बोध का 
प्रतीक-चरित्र है 
दूसरा एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण प्रझत्त इस खण्ड-काब्य में उभारा गया हैं 

तारी और पुरुष के सम्बन्ध से जुड़ा हुआ। सनातन काल से और आज के 
आश्युनिक युग तक समाज ल्लो और पुरुष के एक सम्बन्ध को ही स्वीकार करता 
आया है--लैगिक सम्बन्ध । जब भी नारी और पुरुष इस लिगीय परिधि का 
अतिक्रमण करके व्यक्तिरूप मे एक दूसरे के सामीप्य के आकांक्षी हुए, चाहे 
वह सखा या मैंत्री का सम्बन्ध हो या गुरु और शिप्या का सम्बन्ध, हर बार 
समाज ने उन्हे यौन-सीमा में ही देखा और स्वीकार किया। मनुष्यता इस 
बिन्दु पर आकर बार-बार टकराती और विफन होती रही है | कवि ने 'शबरी' 
में भी इस सनातत प्रडन को नयी अर्थवत्ता से उनभारा है। शबरी शुद्वा है, 
अस्पृष्य है. परन्तु इन सबसे कठिन पक्ष यह हैं कि वह स्त्री है। मतंग एक 
अहात्‌ ऋषि है, ज्ञान और साधना के अपूर्व संगम है, परन्तु ऋषित्थ को यह 
छूट नहीं है कि वह एक शूद्रा की पावता को स्वीकार करें । जब ऋषि इस 
सीमा का अतिक्रमण करते है और शवरी को अपती गोशाला मे स्थान देते हू 
तो अन्य शिष्यों के कान खड़े होते है । उन्हें कुछ जुगुम्सा की गन्ध सी मिलने 
लगती है। ज्यों-ज्यों ऋषि मतंग शबरी की तपश्चर्या से प्रभावित होकर उसे 
अधिक आस्मीयता, स्नेह और आशंसा देते है त्यॉ-त्यों वे ध्न्दहु और संशय के 
घेरे में बंधते जाते है । अन्य आश्रमवासी क्या आश्रम में यह सब चलने देगे ? 
और बात यहाँ तक बढ़ती है कि आश्रमवासी ऋषि को, अपने गुरु को बहिष्कत 
करने का निर्णय लेते है : 

“करना ही होगा वजित 

दासी शबरी, जो शुद्रा 

ऋषि का चरित्र गह कैसा ! 

क्या मिल सकती है शिक्षा ? 


सिथिक और समकानीनता (संन्दर्भ-खण्ड काव्म। 


वी+ 
पी 


स्वीकार न हो यदि उतको 
सारे समाज का निर्णय, 
तो बहिप्काश करते का 
करना ही होंगा निश्चय |“ 


दूसरी और ऋषि को अपनी प्रज्ञा पर, अपनी साधता और अपने विवेक 
पर पूरी आस्था है। वे शबरी के साथ पुथक जाश्रम बताकर चले जाते है । 
और अन्ततः: जब राम आकर णबरी की भक्ति श्रेष्ठता पर मुहर लगाते हैं तभी 
अऋआधधि का समाज भी ऊतहे स्वीकार करता है । कवि से इस सम्बन्ध को लेकर 
शक आत्म-मन्थन की प्रेरणा दी है । ग्रौतम बुद्ध से लेकर गाँधी तक जबन्जब 
किसी विराट पुरुष ने इस सम्बन्ध की सीमा को लथा आलोक देना चाहा, 
समाज गंकालु हो जाता रहा है । क्या साने मानवीय सम्बन्ध शरीर की सीसा 
मे ही बंधे है ? क्या हृदय की अन्य गहरी प्रेरणाएँ या आत्मा की उदासता की 
पहचानने की दिशा में मनुप्य जरा भी आगे ग्ढने को तैयार नही हैं ? जब-जब 
उसे दो स्री-पुरुष साथ दीखेंगे वह केवल उनमे बौत आकर्षण को ही केक्ट्रीय 
सम्बन्ध के रूप में देखेगा * यह प्रश्त आज भी उत्तना ही अनुत्तरित है, उतना 
ही ज्वलंत है. जितना ऋणि मतंग और शबरी के सन्दर्भ में था। और जाज 
भी मानवीय सम्बस्धों की गरिमा को नया आधार ठेने की आवश्यकंता उतती 
द्वी प्रचण्ड है जितनी थुगों पूर्व थी । मनुष्य अपनी सक्यता और संस्कृति की 
लम्बी यात्रा के उपरान्त भी किन्‍्हीं-किन्ही विन्दुओं पर उतना ही आदिम 
है, उतना ही अविण्वसनीय है। 

“आज की आधुनिकता की दिशा बह तो है कि वहे नारी-पुरुष के बीच 
स्वच्छत्ट यौन सम्बन्ध की वकालत करे, परन्तु यह कि ही-पुसष साथ-साथ 
वासना मुक्त होकर भी रह सकते हैं. यह उसकी प्रतिज्ञा वही है। मनृष्यता को 
इस धरातल की उपलब्धि करती ही है, जहाँ स्त्री-पुरुष अपनी लैगिक सीमा वा 
अनिक्रमण करके अपने हृदय एवं आत्मा की अच्य विशिष्टताओं एवं आकर्षणों 
के आधार पर एक दूसरे का सामीष्य पा सकें । 

परत्तु शबरी की मुल संवेदना व्यक्ति की अपनी अस्मिता को अम्ाणित 
करने की ही है । शबरी उस संकल्प-यात्रा मे पूरी तौर पर खरी उतरती है । 
राम जब उश्चके आश्रम में आने हैं तो शबरी की अभ्यथना जिन जब्दों में 
करते है, वे विचारणीय है : 


जय पपतामथ, क -पर सा म्फ्तफा-फ पक. पाप कनम, के पन्‍नपतकपय,. फखणमत या 
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'जवरी अल्यज है तो क्या 
बह शक्ति रूप है शूद्रा, 
हैं तेज रूप वह केवल 
शिव शक्ति रूप है शूंद्रा । 


औ इस काव्य की अन्तिम पंक्तियाँ जैसे पाठक को चुनौती के रूप भें याद 
रह जाती है 


जुदा से शक्ति बसी वह 
सम्भव सब कुछ जीवन में । 


मानव जीवन की इस सकल-सम्भवा क्षमता को प्रतिष्ठित करता ही कत्ि 
का उद्देश्य है। भनुष्य को संकल्प, उसकी प्रज्ञा, उसकी एकास्त सिप्ठा और 
उसकी अव्विचलित कर्म अक्ति सब कुछ को सम्भव कर शकती है, यही इस 
खंड-काव्य की अन्तिम ध्वति है । 

कंदि का अब तक का अच्तिस्त खंड-काव्य 'प्रत्राद पर्व! कई हृष्टियो मे एक 
विशिष्द धरातल वाली रचना माती जायेगी । सनातन सूत्यों से टकराने वाला 
कवि इस खंड-काव्य में ऐसी चुनौतियों से जुअता है जो तत्कालीन सन्दर्भ में 
जलती हुई सच्चाइयाँ बनकर आई थी । कहने को यह काव्य भी एक प्राचीन 
कथा पर ही आधारित है--एक बीवी के कथन में व्यंजित शंका के आधार 
पर राम द्वारा जानकी का घर से निप्कासन । परन्तु कवि ते इसे एकदम तये 
कोण से प्रस्तुत किय्रा है । बह धोंबी एक अनाम, साधारणजन के रूप में प्रस्तुत 
किया गया है और उसकी शंका की तर्जनी एक साधारण अनामजन' की तजेर्न 
बन गई हैं। राज्य जब-जब एकाधिकारवादी बनता है उसे सदा से ही यही 
साधारणजन अपनी अनास त्जती उठकर चुनौती देता रहा है और यह चुनौती 
सदा से ही अत्यन्त शक्तिमान सिद्ध होती रही है । इस खण्ड-काव्य मे राज्य 
की निरंकुश सत्ता के मुक़ावले में उठी साधारणजन की इस तर्जनी की ही 
प्रतिष्ठा है। इसीलिए इस खण्ड-काव्य में सीता के साथ हुए राम द्वारा अन्याय 
की बात ढबी ही रहू जाती हैं । उस पक्ष को कवि ने अपना कथ्य नहीं बनाया 
है । इस खण्ड-काव्य का >चना काल सन्‌ '७५ के पूर्व का काल है और तत्का- 
लीन भारतीय समाज और राजनीति का जलता हुआ सत्य ही इस खण्ड-काव्य 
की मूल-प्रेरणा है जिसे हम अग्रलिखित पंक्तियों में पहचाल सकते हैं--- 


कल 


द््नक 


कक बजे. क्‍न्‍ण्नपत हू जकुष के म० 
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मिश्रक और चमक लानला (सन्द्भ-खण्ड काव्ण ] 


“सुस्भव है 

राजभरगों के दस्ले या 

जयधोंषो में उठे हाथों की उठी भीड 
इस अनाम साधारणजन की नर्जनी को 


घेर ने 

और उसे|अस्तिस्वर के कंग्रों से ही 
धक्केल हे, 

सम्भव है 


इस इनिहासहीन साधारणजन को 

उसके देशज नाम के 

छोटे से सज्ञा-इतिहास से भी 

वंचित कर दिया जाये 

जैसे यज्ञ के लिए 

अज कर दिया जाता हैं 

परन्तु 

वर्चस्व की इस प्राम्राणिकता को 

जो उसे प्रतिइ़तिहास बनाती है 

संमूल नप्ट कैसे किया जा सकता है “/! 

इतना ही नहों कवि निश्चान्त शब्दों भें कहता है कि 'जब-जव लोगो को 

इतिहास-हीन करने की चेष्टा की गई है, तबन्सब वे लोग इतिहास की आग 
प्र चलकर पुराण-पुरुष बन जाते है ( हम सभी लोगों ने आपात्‌-काल के 
भारत को ठेखा है और भोगः है और किस प्रकार और किस सीमा तक मनुप्य 
को, साधारण मनुष्य को इनिहास-हीन बनाने का होसला उस समय की 'राज- 
सत्ता में प्रदर्शित होता था, यह सब हमारी अनुभुत सच्चाइयां है । कवि का 
संवेदनशील मानस जन-भावना को इस अ्कार पादाक्रान्त होते वही ठेख सकता 
था । वह केवल चीत्कार नहीं करता है, जो एक भाव-श्रवण कवि के लिए 
सहज मार्ग हो सकता था, जिसमे उसकी संवेदनशीलता भी ध्वनित हो लेती 
और उसकी ईमानदारी भी ब्यंजित हो लेती ) कवि ते उस चुनौती को स्वीकार 
किया है और उससे मुक्त होते का भावात्मक संकेत प्रस्तुत किया हैं। उसका यह 
अखण्ड विश्वास है कि साधारणजन की चेतना को रौदने का प्रदास कभी भी 
अन्तत- सफल तहीं होता । इसीलिये राम का रास्ता बह नहीं है | राम जानते 


हैं :. ढ़ 


री 


तरेंश मेहता : कविता क' ऋष्वैयात्रा 
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“इतिहास[खडणग से नहीं 

सानबीय उदासता से लिखा जाना चाहिए । 
क्या होगा|इतिहास को इतना दास बनाकर कि 
बह राजभिसियों पर चिह्नित तथा 

शिलालेखों पर उत्कीणित 

हमारी चारण-गाथा लेगे; 

और जीवन्तता के अभाव में 

उन चित्रों शिलालेखों को 

काल|अपने में लीन कर 

इतिहासहीय कर दे ।' 


इसीलिए राम उस अनाम जन की नर्जनी को महत्ता देते है। उसकी 
अका की तर्जनी को अमन करने के लिए दसन का रास्ता नहीं वसन्‌ परीक्षा 
का रास्ता चुनते हे । परस्तु जिस युग्-सन्धि पर यह काव्य लिखा गया था, उस 
समय की राजसत्ता को यह स्वीकार नहीं था | वह तो सम्पूर्ण नागरिकता को 
पद-सर्दित कर रही थी । उसकी भ्रुकुटि-विलास पर दुरा देश नर्तेत कर रहा 
था ! उस समय नरेश सहता ने जिस नैतिक दायित्व-बोध का पश्चिय निम्न 
पंक्तियों में दिया है, वह निम*चय ही श्लाधसीय है। 


“्यक्ति 

जाहे बह राजपूरुष हो या 

इतिहास-पुएष अथवा 

पुराण-पुरुष 

मानवीय देश-कालता से ऊपर नहीं होता राम ! 
इतिहास से भी बड़ा मूल्य है 


संत्यू--- 

| जा परात्पर सत्य, ऋत--- 
|... “८ ४ रा और 
| | पु यही तुस्हारी चरित्र मर्यादा है 
ह्ँ ५ ऋतम्भरा व्यक्तित्व है ।”.. 
| रॉ हि (प्रवाद पत्र) 
2३ 3 जी कवि' राजसत्ता से बडी जनसत्ता को और उसे भी सत्य और ऋत से जोड़ 
*े हर कर ही स्वीकृति देता है । राम की सभा में जब इस समस्या पर विचार किया 
ञ रू हु 

और 


कक... अर अन्य. क्‍ ते 


सिथक और समकालीनता सिन्द्रभ-चचण्ड काव्य) द््ऊ 


जाता हैं कि एक साधारण धोवी ने सीता जैसी सिश्कलक्‌, प्रवत एवं महिमामयी 
नारी पर शका की अँग्ुली उठा कर कितना बृष्ट दुस्साहस किया है तो राम 
उसे बिल्कुल हीं एक तया कोण देते है। रास क्री चिन्ता यह नहों है कि उस 
बोवी की झंका साक्षार है था निराधार । शाम के सामने यह प्रज्न बिल्कुल दूसरे 
छोर पर अंकृत होता है क्या यह्री जंका य्रदि यह साध्षारण व्यक्ति किसी साधारण 
तारी के सम्बन्ध में प्रस्तुत की गयी होती तो हमें कोई आपत्ति होती ? क्या तब 
उसकी शंका पूरी वेभवसा और आक्रामकता के साथ उस तारी-चरित्र को 
तहस-नहम करने में कुछ कम प्रभाववारी होती ? क्या कोई बात अपने निहि- 
तार्थ को खो देती है, जब उसका इमास किसी उच्चानीत शक्ति की और हो ? 
रास स्पष्ट शब्दों में कहते है 


सत्ता के ग्रोमुख पर बैठ कर 
उसके सारे शक्ति-अलो को 
अपने ही अभिषेक के लिए 
सुरक्षित रखला--- 
यह कौन सा दर्जन है लक्ष्मण ?' 


परस्तु थी तो होता है। खंदा सता के ग्रोमुख पर बैठने बाला शक्ति के 
सम्पूर्ण जल को अपने ही अभिषदेंक के लिए सुरक्षित रखया चाहता हैं। यही 
अपनी पुरी भवानकता और बर्बरता के साथ तब भी हो रहा था, जब यह 
खण्ड-काव्य लिखा गा । उस काल की कठोर संज्ञा-शुन्यता में कि की चेतना 
जितनी सर्म-बेधी आवाज अपने भीतर से थुत रही थी, उसे उसी चुनौती भरे 
लहजे मे उसने पाठकों के समक्ष प्रस्तुत किया है। इसी लिए वहू कालख़ण्ड, 
उसकी पूरी मानसिकता उसे 'प्रवाद-पर्वा सरीखी लग्नती है| उसे स्पष्ट लगता 
है कि अनाम जन की अस्मिता को रोके की यह कोशिश जब केर भस्म हो 
जाने बाली है। उसने उस अवश्यस्भावी परिणाम को अपने अन्ना चक्षुओं से 
स्पष्ट ठेखा है, जो इल पंक्तियों भे ध्वनित द्वोता है : 


“इतिहास भी आग होता है 

और आग पर 

कोई और नहीं 

क्रेवल पिधीलिका ही चल सकती है 

संज्ञाहीस पिपीलिका ।! हि 
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साधारण जन के पास 
कब भाजा रही है ? 
बह तो सदा देह से ही बोलता आया है । 
हाथ 
झुकाया जा सकता हैं 
प्र 
एक अनाम साधारण जन की तर्जनी--- 
समय के पत्रों 
और लोगों के इतिहास-तिरीह नेत्रो मे 
जब 
एक जलदा प्रश्द 
उत्कीणित कर द्वती है 
जैसे प्रति-शिलालेख हो, 
तब 
उसे किस राजाज्ञा 
या राज देण्ड 
या आवेश खुदे शिल्लालेखों से 
अनहुआ किया जा सकता है राम ?” 
(प्रवाद पर्व) 
इस देश का तत्कालीन सन्दर्भ कितने ज्वलंत्त रूप से इस काव्य में ध्वनित 
हुआ है, इसे हम सब अच्छी प्रकार जानते है। सन "७५ से ७७ तक का आपात 
काल सचसुच भारतीय अस्मिता को संज्ञा शून्य बताने का अप्रतिस प्रथोग़ था । 
सारी आवाजे खामोश की जा रही थी। चारों ओर राजभटठों के दस्ते घुमले 
थे। राजपुरुष सम्पूर्ण देश की छाती पर अपने चरणों के साथ विचरण कर 
रहे थे। चारों ओर एक मूक प्रतिरोध विचित्र प्रशास्त संकल्पशीलता के 
साथ निर्मित हो रहा था. जिसकी गन्ध भी राजसता को नहीं छू रही थी । 
और जब उस प्रतिरोध को मुखर होते का अवश्चर मिला तो लगा जैसे चमत्कार 
हो गया हो | सम्पूर्ण उत्तर भारत जैसे एक स्पन्दन से झंकृत हो उठा । कोई 
संबाद नहीं, कोई मुखर संकेत नहीं, परन्तु घारे' ओर में एक ही निर्णय, एक 
ही संकल्प, एक ही दिशा, एक ही अभिव्यक्ति | यह निर्णय कोई मात्र सत्ता- 
परिवत्तेंव का निर्णय नहीं था । यह निर्णय किसी राजनीतिक दल की स्वी- 
'"ति का संकेतक नहीं था। यह तो साफ़-साफ़ एक खुली चुनौती बन कर आया 


हब नाधथी। | के ही 


। रा 


मिथक और समकालीनता (सन्दर्भ-खण्ड काव्य] 


॥# 
(॥ 24 


श्रा कि यदि कोई राजस्त्ता बढ़े समझ ले कि वह पूरी साधारण जन की चेतना 
की रनौंद कर निश्चित्त और निष्कंटक हो जायेगी. तो यह उसका भारी अम 
है। राजणक्ति उस कोटि-कोटि जनों के मूक संकल्प के समक्ष प्रणत द्ोकर 
ही अपना अस्तित्व बनाग्रे और बचाये रख सकती है। इसीलिए भरत और 
लक्ष्मण के साने तकोँ को निरस्त करते हुए राम कहते है : 


“क्रेचल समरदर्शी ही नहीं 

उसे लत्वदर्शी भी होने दी । 

रसजभवनों और राजपृश्गों से ऊपर 

राज्य और स्थाय को 

प्रतिप्ठापित होने को भगत ! 

बद्ि ये तत्वदर्शी नहीं होते 

तो एक किन 

लिश्चय ही थे भय के प्रतीक बन जामेगे 
और यही तो हुआ था | राज्य और स्थाय अपनी तत्वदशिता को छोड कर भवन 
के प्रतीक बन गये थे । अन्तनः साधारण जन की चेतना ने उन्हें धराशायी 
किया । इसी प्रक्निया में राज्य अपने सक्ली स्वरूप को पहचान सकता है। वह 
ब्रार्तार निरंकूश होने का प्रयास करता है, परत्तु साधारण जन को बिपुल 
नसंकल्प-अक्ति उसे बार-बार घरामायी करके आत्मसाक्षात्कार और आत्म- 
परिष्कार की आँख मे तपाती है। राम इस सत्य से परिचित्त थे अत, उन्होंने 
साधारण जन की साधारण लर्जबी की पूरी महत्ता दी और उसके संकेत पर 
अस्नि-परीक्षित सीता को पुतः वच के रास्तों पर चलता पड़ा ! निश्चय ही 
सीता के साथ यह एक गहरा अन्याय था । इसे किसी तर्क या विवेक के सहारे 
औचित्य हीं प्रदात किया जा सकता । परन्तु राम कथा के इस प्रसंग को 
नरेश जी ने जिस तात्कालिक सन्दर्भ से जोड़ा है और उसमे से राजसत्ता और 
साधारण जन के अत्तः सम्बन्ध का जो स्वस्थतम संकेत सूत्र मिकाला है वह 
अपने आप से अत्यन्त महत्वपूर्ण और अर्थयर्शी है । 


ख 


अत बत्ल मे हज आय 


जन 





शातदाँ अध्याय 


काव्य-माषा और काव्यानुमृति 


कृवि-कर्म की सबसे बड़ी कसौटी आपा है। किस बिन्दु पर अभिव्यक्ति, 
कविता बन जाती हैं और कहाँ वह केवल एक कथन-मात्न वत कर रह जाती है 
इसका निर्णायक तत्व भाषा ही है । अनुभूति और भाषा, भाषा और अबू- 
भूलि ये दो तत्व परस्पर एक दूवरे में घुलसे हैं, एक दूसरे से टकराते है, 
एक दूसरे में चरिताय होते है । अनुभूति जहाँ एक ओर ततत्कालिक परिवेश से 
उत्सजित होती है. रूपायित होती है, वहां उसका उत्स रचनाकार की पूरी 
संस्कारिता भें होता है वही संस्कारिता रचनाकार की उसको भाषा देती है । 
किसी भी रचनाकार की भाषा में जहाँ एक ओर उसके युग का मिजाज, 
उसकी प्रद्ृत्ति, उसके ढ्ंड॒ भंकृत होईे हैं, वही उसकी निर्मित में रचत्ाकार के 
संस्कार, उसेकी रभों में बहने वाल तत्व होते है। कवि जितना ही अपने कबि-कर्म 
के प्रति ब्ेजग' और निप्ठाकान होता है, उत्तना ही उसे अपनी भाषा-संस्कारिता 
को पहचानना पछता है। वह भाषा-संस्कारिता जहाँ कवि की पहुचाव पाठकी 
की कराती है, वही और उससे' पूर्व ही, वह कदि के आत्य-साक्षात्कार की 
समस्या बन कर खड़ी होती है। जो कवि जितना जीज्र अपनी भाषा को पहु- 
त्ान लेता है, वह उतना ही भींध अपनी पहचान अपवे पाठक बर्ग में संप्रेषित 
कर देता है। इसका यह अर्थ नहीं क्रि एक कवि सदा एक ही अकार की भापा 
का प्रयोग करे या करना उसके लिए श्रेयस्कर है | निराला जैसा सशक्त कवि 
जहाँ तुलसीदास” और 'राम की शक्ति पूजा' में भाषा का एक स्वरूप निर्मित 
करता है, बढ़ी कुकुरमुत्ता” जैसी कविताओ में बिल्कुल एक भिन्न रूप भी प्रस्तुत 
कर लेता है। ऐसे प्रयोग किन्ही अर्थों में सार्थक हैं, परन्तु एक लम्बे अर्से के 
बाद कंवि के कृतित्व के सूल्याकेन के दौर में निम्चय ही कुछ कृतियाँ उसको 
सहज रचनाध्मिता से प्रसूल मानी जाती हैं, और कुछ उसके रचना खिल्प की 
'धायास उपलब्धि । 
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नरेश मेहता की काब्य-भाषा उनकी काब्यानुभ्रूति को कितनी सफलता 
से बहन कर पाती है या यूँ कहें कि उनकी काव्यानुभूति कितनी सच्चाई एवं 
खरेपन के साथ उनकी काव्य-भाषा में जनूदित हो पाती है, रचित हो पाती हैं, 
इसकी परीक्षा कोई सरल कार्य नहों है। क्योंकि यह काये शताब्टियों में पूरा 
होता है । विशेषकर महान कविता की सबसे बड़ी पहचान आज तक यही रही 
हैं कि वहू समय की सीमा को किस हद तक तोड़ पाती है वाल्मीकि या कालि- 
दास, तुलसी या सूर इसी कसौटी पर महान कवि सिद्ध हुए है । जतः कसी 
भविष्यवक्ता की भाँति यह कहने क्री कोई सार्थकता नहीं कि आज की कविता 
का कौन-सा अंश दीर्घजीदी होगा । परन्तु जो भी कसौटी तात्कालिक रूप से 
हमे एक श्रेप्ठ काव्य की पहचाल करती है. वह वही है कि कसी कवि की 
सस्कारिता उसकी काब्यानुभूति और काव्य-भाषा को किस सीमा तक जोड़ 
पाती है और उस जोड़ में वत्तमात की किस सीमा तक संगति और सार्थकता 
बैठती है तथा भूविप्य को कितनी दूर तक आत्मसःत्‌ किया जा सका हैं। नरेश 
जी भिम्घय ही इस दृष्टि से एक विशिष्ट रचनाकार है। उनकी भाषा न केवल 
अन्य सभी कवियों की भाषा से. जो उनके समकालीन है. अलग खड़ी है बरस 
उस भाषा की खोज और उसके रूपायन में कवि को गहरी साधना करती पड़ी 
हू बहुत कुछ झेलना पडा है। 

भाषा को लेकर कवि की दृष्टि को हम उन्हीं के शब्दों में देखें : “प्राय 
ता भाषा के स्तर पर ही अधिकाश कवि, काव्य-श्रोता एवं पाठक काव्यात्नकता 
की तलाश में रहते है । कितने जानते हैं कि काव्य, भाषा को शब्द और अर्थ 
से मुक्ति दिलाने की प्रक्रिया है । भाषा के वन्धन का नही मुक्ति का नाम काव्य 
हैं। शब्द में निहित अर्थ और सस्कार को जब तक काव्य, जाग्रत नहीं करता 
तब तक बह भाषा था शब्द की ऊपरी सतह शब्दता पर ही टकराता रहेगा । 
कठिन भाषा या सरन भाषा, शब्द की शब्दता का ही नाम है। काब्य में शब्द 
और अर्थ का प्रयोग उसके भोक्ता कवि और श्रोत्ता दोनों को ही शब्द और अर्थ 
से मुक्त होने के लिए होता है । काव्य-भावा और अर्थ इन तीनो से अंग मंत्ता- 
त्मकता ही शुद्ध काव्यात्मकता हैं। जिस अकार अग्ति, काप्ठ और हविष्य- 
जन्मा होने पर भी वह न लकड़ी है व हविष्य । उसी गअकार काव्य शब्द और 
अर्थजन्मा होने पर भी बह न शब्द है न अर्थ । 

(भूमिका 'प्रवादपव। 

कवि का उद्धरण उसके भाषा-सस्बच्धी हष्टिकोण को काफ़ी दूर तक साफ 

करता है । उसकी दृष्णि में 'क्ाव्य भाषा को शब्द और अर्थ से मुक्ति दिलान 
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की प्रक्रिया है।' अर्थात्‌ श्रेष्ठ एवं सफल काव्य तब चस्ताथे होता हैं जब 
काव्य का रचयिता और उसके ओला-पाठक शब्द और अर्थ की सीमा का 
अतिक्रमण करके उस आनन्द भूमि पर पहुँच जाये जहां शब्दार्थ की सत्ता की 
अनुभूति भी नहीं रह जाय । कच्यानस्ट को ब्रह्मावन्द सहोदर जाबद इसीलिए 
क्रह्म यया हैं। इसी प्रकार काव्य भाषा-पुक्त होता जाता हूँ । परत्वु इस कथन 
की सीमा भी सदा दृष्टि से रखता होग!। जब कवि बहू कहता हैं कि काव्य 
भाषा को शब्द एवं अर्थ से मुक्ति दिलाने की प्रक्रिया है तो इसका अर्थ यह नह्ही 
हैं कि काव्य में भाषा का प्रयोग शब्दार्थ कौ चित्ता से मुक्त होकर किया जा 
सकती है । बल्कि दूसरे छोर पर यह कहता अधिक समीचीच होगा कि शब्द 
की श्रेप्ठतम पहचान ओर अभिव्यक्ति ही हमें क्राव्य के उस स्तर पर पहुंचाती 
है, जहाँ हम जद्दार्थ से परे जाकर केवल आतत्वानुभ्ूलि से ही तिरते लगते है। 
सह ठीक है कि अग्नि ने काप्ठ है और ते हविष्य, परस्तु काष्ठ एज ह्विष्य के 
उचित एबं श्रेष्ठ प्रयोग से ही अरिनि उत्पन्न होती हैं । उसमे काप्ठ एवं हृविष्य 
की उपेक्षा की गुजाइश नही है। कवि की चिन्ता भी यही है कि शब्द की 
भब्दता मे गहुरे उतरा जाये और उस संबात्मकता तक पहुंचा जाये जहाँ गव्द 
और अर्थ की सीमा समाप्त हो जाती है । 

नरेश जी की भाषा का स्वरूप बहुत दूर तक इस देश की आर्पनवन्तन 
परम्परा से निमित हुआ प्रनीत होता है । उनकी शब्दावली आपं-चिक्तन की 
शब्दावली हैँ । जो पाठक जिस सीसा तक इस शब्दोबली से इसको अन्तरात्मा 
से परिचित है, उसे उसी सीमा तक नरेश जी का काव्य सुपरिचित लगेगा । 
उस चिस्तन और संस्कारिता से मुक्त व्यक्ति को नरेश जी का काव्य अपरिखिन, 
अजनबी, कृत्रिम ओर आरोपित लग्र सकता है । जब ने कहते है : 


“आज का दिन 
एक ब्रेक्ष की भाँति जिया 
और प्रथम बार वैंष्णदी सम्पूर्णता जगी |” 


नो छुक्ष छी भाँति जीने की परिकल्पना और वैश्णबी सम्पूर्णता की अनुभूति केवल 
जअब्द का अर्थ जानने से नहीं दोगी, न ही इन शब्दों को शब्द-कोष के माध्यम 
से समझने बाला पाठक इन पंक्तियों के विह्ितार्थ तक पहुँच सकेगा । दक्ष अपनी 
समूची फल सम्पठा को परा्थ अपित किये हुए, अपनी फत्तियों की छाथा से 
श्रान्त पथिक को अविचल शान्ति प्रतयत करने बाबा और अपनी अस्थियो को 
फिसरों के लिए ऊष्मा देते का साधन मात्र समझते बाला बह समर्पणशील अतीक 
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है जिसे भारतीय मेथ्रा' बार-बार पहचानती है, पहचानती ही नही पूजा करती 
हे । हमारे देश में दृक्ष-पुजा की एक शाश्वत परम्परा है आम्र संजरियों की गन्ध 
ही हमे अभिभूत नहीं करती वरन्‌ वृक्ष का समृुचा-दर्शन हमे प्रेरणा और बल देता 
है । इसीलिए कृषि जब बह महसूस करता है कि आज का दिन उससे एक वृक्ष 
की भाँति जिया तो उसके व्यक्तित्व में सम्पूर्ण बैष्णवी अनुशुति संचरित हो 
उठती है। क्या है यह वैध्णवी सन्पूर्णता ? वैष्णबत' केवल एक गब्द तो नहीं 
हूं, एक पूरी संस्कारिता है, पूरा जीवन-ठर्शन हैं । कवि के ही शब्दों का प्रयोग 
करे तो 'जांगलिकता से सांस्कृतिकता की ओर, देह से सने की ओर, जद्वत्व 
में चेतनत्व की ओर' जो मानवीय चेतना की यात्रा है उससे यह वैष्णव-भाव 
जुडा हुआ है । तो जो पाठक इस पूराण-परम्परा से विच्छिन्न है उसके लिए 
लिए 'वैष्णवी सम्पृर्णता' को समझ पाना उतना सुकर नहीं। एक-दों प्रयोग 
नहीं पूरा का पूरा नरेश मेहता का काव्य इस आर्य-सम्पदा से परिपूर्ण है । 
कही हम ध्रूप को देववस्त्रा रूप में देखते है, तो कर वही घूप गौरा, साध्वी धूपा 
प्रतीत होती है । इसी प्रकार आकाश एक गायत्विव के रूप में दिखता है । 
भारतीय चित्तन परम्परा से अपरिचित व्यक्ति को गायक्विन का अर्थ क्या इतनी 
आसानी से समझाया जा सकता हैं ? एक पूरा का पुरा रूपक अपनी भारतीयता 
में उभर आता है इन पंक्तियों में : 


“कौन है आकाश से बड़ा गावलित्त ? 

जो उषा और सन्ध्या 

दोनों गायवियों से युक्त है 

जिसके ग्रशान्त जलों में 

आदित्य अपने अश्यों को नहलाता है, 

जिसकी रात्तियों को 

कालयुरुष 

कंम्वल की भाँति ओंड़े रहता है। 

कभी ब्राह्म मुद्ठर्त्त मे 

भेघों का त्विपुण्ड लगाये 

इस सात्बिक को देखा है ?”' 
(यायत्निन-उत्सवा ) 


प्राचीन अर्थ प्रतीको का इतना सशक्त प्रयोग कवि ने किया है जिसे सहज- 


ही आत्मसात करना सम्भव नहीं है। बार-बार जब ये प्रतीक मन में घुर 


कु 
हर... काट प 
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इले है. जब हम अपने ब्रात्नीन साहित्य का गहराई से आलोडत करत हे, 
उसके विभिन्न सास्कृतिक श्रशतलों पर जब हम विंचरण कर लेते है, तभी 
जाकर इन प्रतीकों और विस्वों को हम सही रूप में ग्रहण कर पाल है। परन्तु 
नरेश मेहता की कव्ि-मतीपा जैसे सिश्तर उसी धरातल पर सृजन सन हैं । 
'उत्सवा' की प्रत्येक्त कविता ऐसे ही प्रतीकों को अपनाती है । 
देखें-- 
“पुणाक्रथाओं के बाधम्बर लपेटे 
बह आग्चेय नेन्नी 
रूब-- 
सूर्यों पर लेटा हुआ 
सहार का धूम पी रहा है 
और मसृध्टि का अकाश उगल रहा है । 
यह कैसा महाज्मशान का स्वर्गोत्मव है । 
शक्ति के महाशव सदाशिव का 
यह कैसा लीला भाव है * 
यहू किसका लीला भाव है ”'' 
क्या इन पक्तियों को किसी अन्य भाषा से अनूदित कर सकते ह ? और 
ग्रदि करें तो सिना आपं-परम्पर से शहुराई से परिचित पाठक उनके द्वारा 
कुछ स्वायस कर सकता है। 'व्यॉक्तित्व की बृन्दावनता 'धरिनत्री की सरस्वती 
सन्धता' 'अग्नि की गैल्कि करुणा', 'पीपल की वासुदेबिक प्रकस्पिलता, फूल 
की मंवात्मकता' "रात और दिन के कृष्ण-शुक्न सवर', 'सूर्य की सुगन्ध', साबि- 
ब्ियो का अरण्य-रात्त', क्ृष्ण-आकुल गोपिका नेत्नों जैसे ग्यामल मेथ', बरुन्दावती 
सासण सी दाक्षिणात्य हवाएँ, कीर्तेन-पुरुष', 'स्वस्तिक', 'शतपथ नदियाँ”, 
'समिधा”, स्वाहा, 'मृगशिरा', 'पुनवंसु', 'सूर्या, 'सुमन्ध-अनुष्ठान', नदी देहा 
गोपिकाए! 'ग्रार्थना-अभिषेक' जैसे शब्द समूहों के प्रयोगों से जो विम्ब था अर्थ 
निर्मित होते है उन्हें बही पाठक अ्रहण कर सकते है जिनका इस देश के प्राचीन 
ग्रस्थों से, ऋषि-परम्परा से और भारतीय चिन्तन-हृष्टि से गहरा परिचय हो। 
इसके अभाव में ये प्रयोग हमें कुछ भी नही दे पायेगे । 
नरेश मेहता की काव्य-भाषा का दूसरा और महत्वपूर्ण जोत उनका प्रकृति- 
“माक्षामन्कार हैं । प्रकृति को उस्होंने एक नये ही रूप में देखा है । उन्होंने लिखा 
रा जीवनगरापन क्री आदिम दुर्दाल्त परिस्थितियों ने तथा आात्म-सुरक्षा ने 


जाओ 


कक के ७ ७६७ ४: 


कफ कब न 


काव्य-भाषा और काव्यानुभूत १७५४ 


उसे निशुचय ही द्विपदिक आक्रमशकारी हो बनता रखा होगा लैकित कभी 
तो ऐसे अवसर निश्चप्र ही आगे होगे कि जब प्रकृति की स्म्थता ने उसे उसकी 
द्विपदिक पशुता से ऊपर उठा कर मानवीय उद्ारता का वोध करवाबा होगा । 
जब बारसम्बान ग्क्रति की स्म्यता से उसका हठात साक्षात होता रहा होगा तब- 
तथ प्रतिबार अपने भीतर क्षेप्डल्च का अनिर्ववनीय आनन्द प्रकाम्पित होता रहा 
ज्ोगा ।' 
(भुभिका-काव्य का वैष्णव-व्यक्तिन्त ) 
प्रकृलि, नरेश मेहता के संस्कारों को बनाने मे उतनी ही महत्त्वपूर्ण भूमिका 
अबा कण्तो है जिलते आर्प-सस्कार की धाराबाहिकता। कंधि की थे पंक्तियाँ 
इसकी हृप्टि को व्याख्याथित करने में अचूक है 


"क्या कोई अर्थ नहीं ह 
फूलों का था परिमल का ? 
क्या व्यर्थ झाकता है यह 
जन में इन स्वर्ण-क्रमल का : 
ये मंत्रों के पावनस्वार 
किसकों सम्बोधन करते ? 
हैं कौन घास बन फैला 
जिसको पशु तस्मय चर्ते । 
कोई तो होगा नभ में 
जल मे, थल मे या हम मे, 
जो गन्ध-सभीरण बन कर 
है घूम रहा कण-कण से ।”' 
।शवरी। 
भानवीय उदाक्तताओं की खोतस्थली तो प्रकृति ही हें। केबि की इस 
हृष्टि का ही परिणाम है कि उसकी काव्य-भाषा का विपुल अंश प्रकृति की 
ओर उन्मुख है। नदी, पर्वत, झरने, वनस्पतियाँ, सूर्य, चन्द्र, उबा, सल्यया. 
आकाश, शात्ति, ब्विस, पुष्प, पत्रादि उसकी कविता के प्रमुख उयादान हैं । यूँ 
नो प्रकृति और काञ्य का सम्बन्ध सनातन हैं। वाल्मीकि से लेकर आज तक 
थह धारा बहती ःही है । परन्तु हर युग के कलियों को प्रकृति के ब्त्ति इप्टि 
बदलती रही है। नरेश भी प्रकृति से ही मानवीय उठात्तता की प्रेरणा बआार- 
बार लेते है । वह उनके लिए एक अज्षय स्रोत है । नतये-नये संकेत उनसे कवि 
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को मिलते गहुते है । नरेश जी की काव्य-भाषा की दूसरी महत्त्वपूर्ण ख्लोत स्थनी 
प्रकृति ही है ! उन्होंने लिखा भी है 'प्रकृति में, सृष्टि में सामरस्य है. प्रति- 
इन्द्रिता नहीं !' इसीलिए उन्होने प्रकृति के उस उद्गाचरूप को ही सदा अपने मे 
हुँदंग्गम किया हैं जो कव्याण कारी है. सुरम्य ढ़ और रूप, रखे और गन्ध 
से यूर्ण है। नरेश जी की काव्य-भापा का अधिकाधिक शब्द-बैभव इसी प्रकृति- 
सम्पदा से उत्सूप्ट है | 

किन्तु इतना ही कार्फी है कि हम किसी कवि की काव्य-भाषा के ख्ोत- 
स्थलों को खोज तिकाले और सन्तोष कर नें कि हमने उसकी काव्य-भाषा के 
स्वरूप को पहचान लिया है । काव्य-भाषा का गहरा सम्बन्ध काव्यावृभूत्ति से 
हैं और काव्यानुभुति की पूरी निर्मिति को समझने के लिए हमें और अधिक 
उस सचनारत मानस की गहराई में झाँकना होंगा। जब हम' नरेश जी की 
काव्य-भाषा की अन्विति को स्वायत्त करने के लिए अग्रसर होते है तो सबसे 
गहरी विशिष्टता उसकी भाववाचकता श्रतीत होती है । उन्हें सह सृष्टि अपनी 
भावमयता में ही आह्वादित करती है। प्रत्येक संजय अपने संज्ञात्व से आगे बढ़ 
कर अपनी भावात्मकता में ही उन्हें संवेदित करती है | उन्हें बनस्पति उतनी 
प्रभावित तही करती जितनी बानस्पतिकता, वेप्णब उतना प्रभावित लहीं करता 
जितनी वैष्णवता, वृन्दावन उनके मन को उतना चह्दी स्पन्दित करता जितनी 
बृल्दावनता । वानस्पतिक प्रियता, उत्सव-वैष्णबता, वैष्णबी' सम्पूर्णता, आकाश 
की नीलवर्णता, राग की असमाम्ता, वापसी कुन्दनता, विशाल कौटुम्बिकता 
उपनिषदीय आश्रमता, कारुणी असंगता, चपल कौतूहुलता, वासुदेविक प्रकश्पितता, 
वैदिकता, आरण्यकता, वानस्पतिक ऊध्बता, अनुग्रहता जैसे प्रयोग कंवि के 
व्यक्तित्व की एक ढलान की ओर निर्श्नान्त संकेत करते हैं। और वह ढलान हू 
वस्तु की आन्तरिक संता, भाव सत्ता से साक्षात्कार की अद्ृत्ति। एक चीज़ 
हम देखते हैं। उसका रूप, वर्ण आकार हमे प्रभावित करते है । हमारी शंख 
उनमे रमती है | परन्तु अनुभूति की गहराई में जब हम उतरते है तो निश्चय 
ही उस वस्तु की आन्तरिक सत्ता से हमारा साक्षात्कार होता है। नरेश मेहता 
को बास-बार यह लगता है कि उसी आन्तरिक सत्य को छूता है; उसे आत्म- 
सात करता है, उसे ही स्परन्दित करना है। इसीलिए उतकी हप्टि, उनकी 
अनुभूति बरबस भाववाचक शब्दों की तलाश में बेचेन रहतो है। कही-कही 
ये भ्रयोग अति को छुते लगते है जैसे 'कौतृहलता', या अनुग्नहता” परन्तु दिशा 
वही है और दृष्टि भी वही अन्तर्वेघी । 


हि 


हा 


काव्य-भाषा जा . काब्यानुभ्नूति १ 


नरेश जी को काव्यानुभुसि पर हप्टि डालने पर एक और बडा सन 
उद्घा्टित होता है और बह है संसार को, सृष्टि को समझने और देखते की 
उनकी प्रज्ञा | जैसे वे प्रकृति में प्रतिदन्द्रिता नहीं, सामरूग का दर्शन करने 
है, जैसे ही उन्हें मसाज के दवन्द्र भी उतने प्रभावित नहीं करते । विश्व की 
सत्ता इन्द्रात्मक है। निरस्तर सर्वेत्न एक देवासूर-संग्राम चलता रहता है। 
मनुष्य के अस्तर्जगत में और बहिजैंगत मे प्रतिपल वह युद्ध जाएगी है. परल 
नरेश मेहता प्रकाशोन्मुखी रचनाधर्मिता को स्वीकार करके चलते है। बनस्पतियाँ 
भी उन्हें वही सन्देश देती है । जिधर प्रकाज उन्हे दिखता है, उधर ही वे अग्र- 
सर होते है। उनकी भाषा में भी वही प्रकाशोन्मुखता है । वे गह्नरों की सत्ता 
से आक्रान्त नहीं है । धाटियों भी उन्हें स्व्रणिम प्रकाण से युक्त दिखनी है और 
अपने चारो ओर उन्हें यज्ञ का बैराद्य का, उद्धत्तता का वाताबरण दिखता 
। 


/ज५6 


'यह् कैसा है यज्ञ 

जहाँ यज्ञ भी यज्ञ को ही मसपित है--- 
यज्रो, मज्षेत कल्पताम्‌ । 

समय 

एक काल-यज्ञ सम्पन्न कर रहा है 

जिसमे आयुमात्ष की हूति दी जा रहो है । 
पृथिवी 

एक वानस्पतिक यज्ञ कर रही हैं 

जिसमे ऋतु मात्र की हथि दी जा रही है । 
सूर्य 

एक साविद्नी-यकज्ञ सम्पन्न कर रहः हैं 

जिसभे अच्धकार मात्र की हवथि दो जा रहा है । 
चन्द्र 

एक सोमयज्ञ सम्पन्न कर रहा है 

जिसमें औऑष॑ध मात की हथि दी जा रही है। 
मनुष्य 

एक विचार-्यज्ञ सम्पन्न कर रहा हे 

जिसमें तत्व मात्र की हख्षि दी जा रही हैँ । 
गे सारे बन्च 


१०८५ नरेश महुता : कक्तिा की ऊष्बयाता 


एक अस्ति-यज्ञ सम्पन्न कर रहे है 
जिसमे नेति मार्वे की हवि दी जा रही है 
(सत्सवा) 
यही कवि की केन्द्रीय अनुभूति है जिससे रजत होकर वह सम्पूर्ण विष्व 
को उसके क्लिया-कलापों की और अपने को देखता है । इसी हृष्टि का प्रति- 
फलन उसको समूची काव्यानूभूति में होता है और उसी की अभिव्यक्ति का 
माध्यम उसकी भाषा है, जिसके द्वारा वह शब्द और जर्थ से मुक्त होकर एक 
अतीस्ड्रिय काव्यानन्द मे विचरण करना और कशना चाहता है । 
तरेश मेहता के शापिक व्यक्तित्व को समझने के लिए उन्ते काव्य को गहन 
मंरचना पर हृष्टिपात करना भी आवश्यक है। उनकी इधर की, विशेष कर 
'उत्सवा' की किसी भी कविता को ले और उसकी संरचना का अस्तर्वेधन करे। 
एक बाल स्पष्ट हो उठती हैं कि कवि का मानस बाहरी जगत के दइन्द्रात्मक 
धरातल से बहुत गहरे उतर कर एक ऐसी तन्मयता की स्थिति में आ चुका ह्‌ 
जहाँ उसे या यो प्राचीन मिथक एवं प्रतीको की सत्ता अभिभूत किये हुए है 
या वानस्पत्तिकता से ओत-प्रोत प्रकृति की सत्ता । अधिकाश कविताओं से ये 
दोनो लोक एक डूसरे में परस्पर घुले-मिल है और कवि की चतना उसी लोक 
में पूर्णत: खोई हुई है । उस तत्मयता और तहलीनता को समझे बिना नरेश 
मेहता की भाषिक संरचना को समझना भी सहज नहीं होगा । जैसे निराला 
की 'राम की शक्ति पृजा' की भाषिक संरचना को रचनाकार के मानस की गहन 
तब्मयता को समझे बिना समझना सम्भव नहीं है या असाध्य वीणा' की विविध 
अनुक्षत्ि-स्थलियों तक बिता कवि की ध्रशमान्त समाधि स्तरीस तस्लीनता को 
आत्मस्ात किये नहीं पहुँचा जा सकता, उसी प्रकार 'उत्सवा' की अनेक आर्प 
प्रतीको में ढलीं हुई कविताओं को भी बिना कवि की गहरी सर्जनात्मक 
तललीनता को समझे, समझ पाना सम्भव नही है। और वात केवल कविता को 
समझने तक ही सीमित नहीं है. उसके भावलोक में रसण करने की है । 'पत्सटा' 
की एक कविता 'लीला-भाव को उदाहरण के रूप में ले सकते है | प्रारम्भ हा 
इन पंक्तियों से होता है : 


“बह कैसा है लीला-भाव कि--- 
अग्नि ही अग्नि में 

अस्नि का होम कर रहो है 

और अम्नि ही स्वाद्दां भी हो रही हूं 


चेहरा ४हय चाप ग॥ और काव्यानुश्ूति प्र ७८ 


यह कैसा लीला भाव डै * 
यह कियका लीला भण है 7 

इन पंकियों में ध्वतित भाव आश्चर्य का है या अधिभूत होते का या जआाज्वा- 
दित होने का था एक आकुल तस्मयता का चहे प्रश्न भी बाद का पहल है 
लीला-भाव' था होगा था स्वाहा या अग्नि! जैसे शब्दों के मिड्ितार्थ को 
पूरी तौर पर उनकी पारस्परिक आएं आर्थवत्ता में ग्रहण कर लेना भी हक 
आंशिक उपलब्धि है । गूल प्रश्न है सम्पूर्ण वश्व-सतन्ता को एक विशिष्ट इृष्टि 
में देखते और ग्रहण करने का । यह इृष्टि जिस गहरी संस्कारिता से उपलब्ध 
होती है उसके साथ कक्ि की तात्कालिक यर्जनःत्मक तन्मयता भी उसका अर 
दार्य तत्त्व है । पूरी कविता की बनावट और बुनावद को समझना उस आर 
प्रज्ञा को. ऐकान्सिक तब्मयसा से अपने भीतर उतार लेने की क्षमता का 
साक्षात्कार किये ख्िदा नहीं सम्भव है। यह तो अनेक बार कहा जा चुका है 
कि यह संसार, पुरा ब्रह्माण्ड किसी परम सा का व्यक्त झूप है, पर इसे 
दार्णनिक कथन को जब अनुभूति की धारा में इस प्रकार विलबिद कर दिया 
जाये कि बह सीधे एक खाकझत्कार वर्कर ग्रहण हो सकते ली वह कविता था 
कवि की उपलब्धि भाता जा सकता है। और वद्न स्थिति हमें इस कविता में 
या इस जैसी कविताओं में मिलती हैं । 

इसी तन्मयला का आलुपंणिक पहलु कवि की रचनाधामिता के प्रत्ति एक- 
सिय्ठ समर्पण की भावना भी है। आज कंवि-कर्म एक सीमित परिधि मे सिक्कुडता 
जा रहा है। रचनाकार अपने जीवन की अनेकानेक समस्याओं में उलझा! हुआ 
है । कंबिता के लि उसे कभ्ी-कर्भी ही फुस्सद मिलती है । दूसरे बब्दों में, 
कविता बब फुरमत का व्यापार बनता जा स्हा है जो प्राय, वही मिलती । ऐसे 
रचनाकारों के यध्य नरेश मेहता उन थोड़े से नोयों में है जितके लिए रचना- 
कम ही एक मात्ध प्रधात कर्म हैं । शेष सारे कार्य-व्यापर आचुपंगिक हैं. गौग है 
और उन्हें लगातार स्थग्रित किया जा सकता है। कवि सिसन्‍्चर जैसे अपने 
सुजन-लोक में खोया रहता है। उसी धरातल पर ही उसकी चवता घुमइती 
रहती है | वही वहे बरावर मिथकों से, प्रतीकों से, प्रकृति से उलन्नना रहता है 
और उसकी वाणी रूपाकार ब्रहण करती टहती है । इसीलिए नरेंश मेहता की 
झाषा एक विशाल स्जतात्मक फनक जैसी लगती है । जैसे रात का आकाश 
अपने ग्रहों, उपग्रद्दो, सक्षत्रों और स्वर्गंगाओं के साथ देदीप्यमान होल रहता 
है, नरेशर्जी का काव्याकाश भी वैसा दी है । 
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उनकी भाषा एक विशिष्ट लॉक का सुजन करती है। उस लोक में थदि 
पाठक पहुँच सके तो एक विशिष्ट स्वाद और आनन्द की दर्शा तक वह 
पाठक को पहुँचा पाती है | यदि पाठक वहाँ नहीं पहुँच पाता है तो वह दूर-दूर 
की चीज़ वनी रहती है, जिसे दर से देख कर चाहे हम उसे इन्द्रजाल की संज्ञा 
दे या मोयालोक की | 

जब-जब नरेश मेहता ने अपनी भाषा को, उसके तेवर और स्वरूप को 
बदलने की कोशिश की है वे चूके ही है | जैसे 'शबरी' की भाषा और उसका 
छन्द नरेश मेड्गता के काव्य स्तर का नहीं बन सका है । लगता है सारी वेग- 
बला सहम कर, सिमट कर रह गई है | तुकान्ल पदों में, सरल भाषा में कुछ 
विशेष कह पाना उसी प्रभावोत्पादकता के साथ, यह उनका कोशल नहीं है । 
जब वे कहते हैं कि भाषा की सरलता या कठिमता केवल भाषा की शब्दता है 
जबकि काव्य उस शब्दना की सतह के नीचे की चीज़ है तो उसका यही तात्पर्थ 
होना चाहिए कि ग्रत्येक कबि की अपनी भाषिक वर्चस्विता हीती है। उसको 
पहचान करे ही वह अबसे सर्जतात्मक व्यक्तित्व को संप्रेषित कर सकता हैं 
और उसे पहचान लेने पर भाषा की सरलता और कठिनता अपना साधारण 
अर्थ खो देती है | नरेश जी का काश्यलोक मिथकों का लोक है, प्राचीस आर्प- 
प्रतीको का लोक है, भारतीय! चिस्ता धारा को समोने वाला भोक है, प्रकृति 
की विभाल कल्याणी सम्पदा से परिपूरित भोक है उसी मे से उन्हें अनुभूति 
मिलती है और उसी में उन्‍हें भाषा मिलती है । बहाँल कठिनसा का अल हैं 
न सस्लता का । 

इस सबके उपरब्त यह कहने मे मैं कवि के भाषिक तेवर की आशंस्ता ही 
करता चाहता हूँ कि जहाँ उसे लगे कि उसके विम्व भाषिक बोझिलता के नीचे 
दब रहे है या अस्पष्ट हो रहे है वहाँ भाषा का दवाव कम करने का प्रयान 
करता ही धाहिए । अच्तत, उद्देश्य तो संवेदता का संम्प्रेषण ही है 


[ 


आठवाँ झऋध्याय 


व्यक्तित्व का इन्द्र धनुष 


नाज हे नरेश मेहना को में व्यक्तिगत स्तर पर जानता हेँ। वे भेरे लिए 
एक आत्मीय बस्धु, सा और सम्माननीय रचनाकार है। मैंने उन्हे सभी रंगों 
में देखा है। कोई भी रंग कम चटक नही है, कम आकर्षक नहीं हे, कम जादुई 
नहीं है । उनके इस नाना वर्णी व्यक्तित्व को किसी भी कोण से देखा जाये वह 
बेहद प्रिय लगता है। मैं नहीं जानता वे अन्यों को कैसे लगते है। उनका मेंस 
सम्बन्ध केवल कुछ वर्षों का हैं। उसके अधिक पहले से मैं कई आधुनिक कवियों 
और साहित्यकारों को जानता हूँ । व्यक्तिगत रूप से जानता हूँ, केवल अज्लेय ही 
ऐसे क्रृती व्यक्तित्व के जीवित सर्जक जे है, जितके कृतित्व ने मुझे गहराई से प्रेरित 
किया था और उनके मम्पूर्ण व्यक्तित्व से साक्षात्कार करने की ललकं मन मे 
उठी थीं। अन्तर इसना अवश्य है कि जहाँ अज्ञेय के सन्दर्भ में मेरी बाबा उत्तके 
झतित्व से व्यक्तित्व की ओर हुई वहाँ नरेश भेहतश के सन्दर्भ में मेरी यात्रा का 
क्रम मुख्य रूप से व्यक्तित्व से कृतित्व की ओर रहा | इसका यह अर्थ नहीं कि 
नरेश जी से व्यक्तिगत पर्चिय के पूर्व मैं उनकी कृतियों से पुर्णत अपरिचित 
रहा | दूसरा सप्तक' में छपी उनकी कविताएं, 'बह पथ बन्धु का', धूमकेतु एक 
क्षति, 'नदी यशस्वी है” आदि उसके उपन्यास मैंने पहले भी पद रक्‍्बे थे । 
परंतु नरेण जी के व्यक्तित्व के जादू ते ही मुझे उन्हें सागोपान पढने की प्रेरणा 
दी । 

नरेश मेहता के व्यक्तित्व का सबसे महत्वपूर्ण पक्ष हैं उतको निविकार 
उच्छल आत्मीय्ता । जब भी और जिन परिस्थितियों में मेरी उनसे भेट हुई 
प्रथम क्षण में ही जो एक चुम्बकीय, आह्लाइकारी मुस्कान उनकी बिछी हुई 
मिलती है, मन को पूरी तौर पर अभिन्नृत कर लेती है। कहते है, चेहरा यूरे 
व्यक्तित्व का बातायन होता है । वह वातायन मुझे कभी भी बन्द नहीं सिला । 
इतना मुस्कुराता हुआ, इतना अपनाता हुआ चेहरा कम मिलता है। लोगों से 


रे नश महता : कावता की ऊध्नेयात्रा 


लोगों के बारे में किसनी कड वी-भीठी बाते सुनते को मिलती है । नरेश जी 
के विषय में भी मुझे सभी कुछ प्रिय ही सुनते को तहीं मिलता और निश्चय 
ही मेरे विषय में तो उन्हें और भी कितनी-कितनी बातें सुनते को मिलती 
होंगी, क्योंकि प्रयाग में काफी अरसे तक मैं एक राजनीत्तिक व्यक्ति के रूए मे 
जाता जाता रहा हूँ। जेल जाने से लेकर जनसभाओं में व्याख्यान देते 
तक सभी राजनीतिक कर्म मैंने किये है । लोहिया मेरे लिए एक प्रेशणा-युरुप 
हे हैं। इधर दशकों से राजनोति से पुर्णतः प्रथक हो जाने के बाद भी मै 
उस पशक्षधरता के परे का व्यक्ति तो नहीं माना जा सकता जिसका विपक्ष 
हो ही नहीं ! परच्तु इस सबके वाद भी सुझे कभी नहीं लगा कि नरेश 
जी के घेहरे पर मेरे भेंट के क्षण में कोई बादल छाया हुआ है या कुहरे 
मे डूबा हुआ चेहरा मैं देख रहा हूँ। क्या है इस आत्मीयता का रहस्य 
कहाँ है इसका अक्षय स्रोत ? वर्षों से उनकी इस अनाहत आत्मीयता को निर्बाध 
ऋूप से प्राप्त करते हुए मैं जब-जब गहराई से इस पर विचार करता रहो हैँ तो 
भुझे आश्चरय ही होता रहा है । ठीक है, मेरी उनसे कोई प्रतिद्रन्द्रिता नहीं 
कही कोई ईप्या-होष का तक संगत आधार नही, अत आत्मीग्रता एक सहज 
मानवीय भुण के रूप में उभर कर हमारे सम्बन्धो को आच्छादित कर ले ता 
इसमें आअचेथ क्‍या और क्यो? परन्तु बात इतनी सरल नही है। मैने उन्हे ऐसे 
बहुत से कवियों और साहित्यकारों की चर्चा मे डाल कर कूरेदना चाहा कि 
ठेखे उनमे अपने सहक्ियों के प्रति ईर्ष्या या प्रतिस्पर्धी भाव कितना है। परतु 
हर बार मुझे सुखद आश्चर्य हुआ । किसी भी चर्चा में यह नही प्रभाणित हो 
सका कि वे अपने सहरचनाकारों के प्रति कोई ईर्प्पालु भाव रखते हो । 'अश्वेग 
पर मेरी रचना प्रकाशित हो चुकी थी । मैं उनके खुले प्रशंसक के रूप में जाना 
जा रहा था, जब मेरा नरेश जी से सम्बन्ध बनना शुरू हुआ । कभी भी अशेय 
के प्रति मेरा भाव हम लोगो के बीच अवश्ोक्रक सिद्ध नहीं हुआ ! उल्टे उन्होने 
मेरी भावनाओं के सह्दारे अज्ञेय को नये सिरे से अपनाने का भाव दिखलाया ! 
में आश्चयं चकित था कि इस आदमी में जरा भी तो ईप्या नही है। एक प्रसग 
उन्होंने बतलामा कि जब उनकी पुस्तक “काव्य का वैष्णव व्यक्तित्व” प्रकाशित 
हुई तो उन्होंने उसे अज्ञेय की वैचसरिक वर्चश्विता को समपित की | अज्ेय की ओर 
से कोई प्रतिक्रिया नही हुई । उल्टे कुछ समय पश्चान उन्होंने नया प्रतीक' में 
उन्होने इस पुस्तक की तीखी आलोचना भी की । नरेश जी का कहता था कि 
उन्हे समपित करके मैंने उन पर कोई शहसान थोंडे किया था । जिस वैचारिक 
वचस्चिता के वें धनी थे उसी की तो थीं उस समर्पण में उन्होंने मेरी 


व्यक्तित्व का इन्द्र धनुष पर 


पुस्तक की जैसा समझा वैसा लिखा । इसमें ब्रुग क्यों माना जाय ? पुस्तक 
समधित करनके मैंने कोई प्रत्याशा थोड़े की थी ।'' मैं नहीं जानता नर जी! 
कहाँ तक अपनी राग-मुक्तता को वाणी दे रहे थे, परन्तु इस प्रतिक्रिया से जिततन्ग 


भी ध्वनित हो सका वह आज के कलुष-पूर्ण वातावरण में कम प्रेरणा ठाबक नहों 


ह्लै। 

अज्नेय और नरेश मेहता के बीच मैं एक कडी जैसा बन रहा हूँ, ऐसा मुझे 
प्रतीत हो रहा था। परस्तु इस ब्रतीनि को प्रमाणित किया ननेश जी ने जछ 
उन्होंने स्पप्ट शब्दों मे कहा, "अप को कई हातों के लिए श्रेय जाता है. खास 
करके मेरे और अजय के सम्बन्धो को पुनरुज्जीअल करते का तो पूरा श्रेय 
आप को है ।” मुझे एक हश्ण याद आता हैं। जअज्ञेग जी प्रयाय आये हुए थे ; 
उनके सम्मान में नरेश जी ने अपने घर पर कुछ मित्रो को ज्राब पर बुला सकता 
था | थूं नो अशेय जी की इच्छा सीधे और अकेले नरेश जी से ही मिलने आर 
पूरी आत्मीयता में बालचीत करते की थी, परस्तु अन्नेय जी की इस इच्छा में 
नरेश जी परिचित नहीं थे, और उसकी दृष्टि मे अजेय का सम्माच ही उस 
सभय अम्ृख रूप से था । अत कई सित्रो के साथ ही अजैेय और तरेश जी 
का मिलना उनके घर पर हुआ । उसके पूर्त एकाप्र बार अजय जी नग्थ जी क 
घर पहले भी गये थे, परच्तु भेट नहीं हुई थी । उसे भेद की सबसे केस्रीय बात 
जा मेरी स्मृति में कभी उतरती ही नहीं बह थी कि तरेश मेहता इतना प्रसन्न 
थे जैसे उन्होंने कोई नशा सेवन कर २क्खा हो । उसकी हँसी और उसके किस्म 
दाना एक दूसरे को मात कर रहे थे। तकता था जैसे उल्लास गक उन्माद के 
रूप में उन १२ छाये जा रहा हो | हर बाल पर हूँसी के ठहाके । हर ठकाके पर 
एक किस्सा | वे आपे से आहर थे | अपने एक साहित्यिक बन्धू के पृतरमिलन 
पर आह्लाद का इतना अतिरेक मैते पहले कभो नहों देखा था। अन्य जी 
प्रथाग आते रहते है । उन्हें मैंने रामस्वम्य जी के. साही जी के. विपिन अग्रवाल 
के घर पर देखा है। कहो भी उस्को लेकर उसका आतिथेय इतला उल्लसित 
हो उठे कि वह अपने आपे में ह्वी न रहे. बह मैंने नहीं देखा | ये सभी लोग 
अजय के पहले मे निकट रहे है. सहवाती और जनुगामी भी रहे है. परच्तु ऐसा 
क्या था जो नरेश मेहता को इतना उन्लसित्त किये दे रहा था। मुझे बार-बार 
लगता था जैसे उन्हें अपनी खोई हुई निधि मिल गई हो + वास्तव में अज्ैश के 
साहित्यिक कृतित्व और व्यक्तित्व को वे सम्मान देते रहे हैं। अपने अच्तर सच 
उन्हें अर्से से बे उसी सस्मान की पीठिका पर रखे रहे थे, तभी नो हृठातू जन 
बाहर का आचरण हटा तो भीतर की स्नेह धारा पूरी वेशवत्ता से फूट पही । 

पघ 


११५ नरेश मेहता : कंबिता-की ऊध्वयात्रा 


पूरी बातचीत प्राय. एकतरफ़ा थी। नरेश जी ही बोल रहे थे, वे ही हँस रहे 
थे, ठहाके मार रहे थे और किस्से पर क्रिस्से सुता रहे थे । उस आह्लाद के 
आवेश में उन्हें यह भी स्मरण नहीं था कि और लोग केवल सुन रहे है । और 
सचमुच उन्हें उस समय सुनने और देखने में कितना सुख था । 

नरेश जी की इस अकूत आत्मीयता के पीछे उनकी मंस्कारिता तो है ही । 
निरन्तर एक प्रकार का अभ्यास भी है। वे अरसे से अपने मत को निविष बनाने 
का निरन्तर प्रयास करने रहे है । इस बाहरी दुनिया से ताल बैठाने में उनका 
पारिवारिक जीवन कितना कुछ झेलता होगा, में नही जानता । परन्तु सबसे 
निरन्तर मधुर और आत्मीय बने रहने के लिए ग्रह आवश्यक हो जाता है कि 
अपनी झल्लाहट अपने परिवार पर उतारी जाये ६ मेरे साथ तो ऐसा ही होता 
है । मरेश' जी का मैं सही जानता । 

नरेश मेहता और प्रयाग के अन्य साहित्यकारों के बीच के रिश्ते को भी 
मैंते काफ़ी पैती तज़रों से देखा है । सबसे विशिष्ट और महत्त्वपूर्ण बात मुझे 
यह लगी कि वे साहित्यिक मित्रों के मिलन को असाहित्यिकों के मिलन से 
भिन्न प्रकार का संयोग मानते है । उनको इस बात का सबसे अधिक क्लेश रहता 
है कि दो रचनाकार जब मिलते हैं तो वे अपने रचना-कर्म पर बातें क्यों नही 
करते ? क्यो वे केवन साहित्येतर विषयों पर ही बातें करते है। कुशल-मगल 
पूछने तक तो ठीक है, परस्तु उनके बीच की सारी बातें जब उनके छूृती 
व्यक्तित्व को बअचाकर होने लगती है तो नरेश जी को क्लेज होता है । वे बार- 
बार अपने और मुक्तिबोध के बीच बीते नागपुर के एक वर्ष के कालखण्ड की 
याद करते हैं। उनके और मुक्तिबोध के बीच घंटो-घंटों, कभी-कभी दिन मे 
१०-१०, १२-१२ घंटे बाते होती थीं और लगातार केवल साहित्यिक कृतित्व 
के ही विभिन्न पक्षों पर बातें होती थी। एक साहित्यकार की अपने रचना 
कर्म के प्रति पूरी निष्ठा का ही यह द्योतन है। मुझे उनका यह क्लेश उचित 
ही लगता है। आप भी लिख रहे हैं, हम भी लिख रहे है तो मिलने पर वहें 
जो हमारे मानस को इस समय उद्बेलित कर रहा है क्यो संबाद की परिधि के 
बाहर रहे । नरेश मेहता कहते है कि सुझें इस बचाव में एक व्यक्तित्व की 
कमी की अनुभूति होती है। इसीलिए छनका अच्तरंग सम्बन्ध इतने अर्से तक 
प्रयास में रहने पर भी अधिक साहित्यिक बच्चुओं से नहीं है। औपचारिक 
परिचयात्मक सम्बन्ध तो सभी साहित्यकारों से हैं। कौन उन्हें नहीं जानता 
या किसे वे नही जानते ? परन्तु अन्तरंग मैत्नी के विषथ्र में पूछते पर वे दो-एक 
साम बिनाकर झक जाते हैं उन टो-एक नामों में एक शैलेश सटियानी जी 


व्यक्तित्व का इन्ड धनुष थ१५ 


या शांति जी है जिनके घर उत्तका आता जाना होता हैं और जिनको सदाशग्रता 
और उद्दौन्नता को वे मुल्यवाम समझते है । प्रयाग साहिस्यकारों का नसर हू । 
यहाँ अगतिशीनल और व्यक्तिगत स्वातन्त्य के शिविर वाले लेखको के सीच 
लम्बी-लस्बी बहसे चल चुकी है । आज भी 'पर्मिल' की गतिविध्नियाँ साहिस्य- 
कारों की जीवन्त स्मृतियाँ हैं । उसी अवाग में दर्जनों साहित्यकार अब भी £€ 
परन्तु साहित्यिक गतिविधियाँ माव व्यक्तिगत सीमा भे रहकर लिखते तक 
मिमट गई है। और वह भी कितना हो पाता है । जब बहस-सुबाहिसे बन्द 
ही जायें, संत्राद की सरणियाँ अवरुद्ध हो जाये तो धीरे-धीरे रतनाधर्सिता भी 
सूखने लगती है। तरेश जी मिलसे को थबन्‍्तत्र अपने साहित्यिक सियों से 
मिलते ही रहते हैं--- कभी सामस्वरूप जी से कभी सग्घुवंश जी से. कभी साही 
जी से, कभी विपित और लक्ष्मीकाल्त जी से परस्तु वह मिलना, वस सिलना 
ही भर है। वह बात कहाँ जो नरेश जी और मुक्तिबोंध् के वीच थी [! क्या 
नही साहित्यकार एक दूसरे के अन्तरंग मित्र वन पाते ? क्यो उनके ब्रीच उल्का 
क़तित्व सेतु बनकर नहीं प्रस्तुत होता ? इस पर उन्हें अचरज भी होता है और 
दूं ख भी । वे एक निपट एकाकीपन की अनुभूति में डूबे रहते है। यूँ आजकल 
उनका अधश्विकाण समय रचना कर्म में ही बीनता है । 'उत्सवा' जैंसी आर्थवाणी 
को खुजन करके उन्होंने एक बिराठ उपन्यास “उत्तर कथा' के प्रथम खण्ड की 
पूरा किया है और उत्तरकथा के इसने खण्ड को वे पूर्ण कर रहे है। अने 
अधिकाश समय उत्तका सृजन-प्रक्रिया में ही बीन रहा है । 

नरेश जी की अन्तरंगता कितनी दूर तक जा सकती है अपने मित्रो के साथ 
इसका कुछ अनुभव तो मुझे अपने प्रसंग में भी होता द्वी रहता है, परन्तु एक 
गहरा अनुभव तज हुआ जब उन्होने प्रयाग विश्वनिद्यालब के निराला व्याख्यान 
माला के क्रम में दो दिनों “मुक्तियोधः मिव और कवि” गीर्षक पर अपना 
लिखित व्याख्यान पढ़ा । लगा कि एक जीवन दूसरे जीवल में किस सीमा तक 
प्रविष्ट हो सकता है उसका अग्रिम उदाद्ररण नरेश मेहता और मुक्तिबोंध 
का अन्तः सम्बन्ध रहा है। पूरा का पूरा व्याख्यान अपने ही भीतर उतरन 
जाकर उस व्यक्तित्व को मिकाल लाने का विरादू उपक़स था जो कही गहने 
बहुत गहरे उनके भीतर धँसा हुआ था। मुक्तिबोध को पूरा साबुत निकाल 
कर रख दिया था उन्होने अपने भीचर से । एक पूरे व्यक्तित्व को इसरे के 
भीतर से उगते हुए मैंने इसके पूर्व कभी नहीं देखा था | देखना भी कैसे ? कौन 
अपने भोतर दूसरे को इस प्रकार उतार लेता है ? इसके लिए जितनी निष्कलुय 
जौर एकान्त समर्पण भावना की ?रकार होती है वह कहाँ सिलतो है ? निरुचय 
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ही इसमें मारा श्रेण नरेंग मेहत/ को ही देना उचित नहीं होगा । इसका बहुत 
कुछ थ्ेय मुक्तिबोध को भी जाता है । उनके व्यक्तित्व में अवश्य ही ऐसे ततु 
रहे होगे जियके कारण नरेश मेहता के अच्लस्‌ में वे इतने गहरे उतर सके 
थे । 

नरेश जी के व्यक्तित्व का जो दूसरा पक्ष मुझे बारम्बार प्रभावित करता 
उहा है वह उसकी शालीनता है । वे किसी के अन्तरंग हों-न-हों परन्तु वे सबसे 
और सबके प्रति शानीन है । उन्हें आय चाहे तो तीखा से तीखा वार करके 
देख ले । उनके चेहरे पर कुछ रेखायें भर उभर आयेंगी, बस | उसके बाद 
सब ठीक है । यह भी उन्हे उतती ही आसानी से पत्र जायेगा, जितना अब 
तक का सारा कड़ वा-कंड _वा उत्होते प्रा लिया । आखिर काव्य का वैष्णव 
व्यक्तित्व ' उन्ही की परिकल्पना में क्यों जीवन्त हो उठा ? कुछ तो है उनकी 
बनावट में जो उन्हें इतना शालीन, इतना सहनशील आधातों के प्रति इतना 
उदामीन बना ठेता है | उच्होंते एक जगह लिखा है-- 

“जब हम कहते है कि कल का दित बीत गया, तो हमारा तात्पर्य यह 
होता है कि कल के दिन की पदार्भता या बेशगत सीमा बोत गयी वयोकि कल 
के दिन को जितनी चेतनता थी या उसकी जितनी तात्विक पुष्प-गन्त थी वह 
हममें से कभी नहीं बीतती । तात्पर्य यह कि बीतता वहीं है जिसकी सीमा 
होती है! देश वीतता है, काल नहीं। काल अक्षर है। जड़ था पदार्थ चाहे 
हिमालय ही क्‍यों न हो किसो-न-किसी अक्षाश देशांतर प+ जाकर समाप्त होता 
हीं है पर आकाश नहीं । फूल का स्वरूप बीतता हैं न कि भन्ध या उसकी स्मृत्ति ! 
वेतनता की इस अक्षरता को पहचानने बाला या बाहक हमारा मन होता है ।” 
(--+काव्य का वैष्णव व्वक्तित्व) तो मन की इस चेतनता को अपने भीतर 
जिस 7उचनाकार ने प्राप्त कर लिया तरह अशालीन हो भी कैसे सकता है ? नरेश 
जी को मैंने कठित से कठित परिस्थितियों में सदा मुस्कुराते ही छेखा है । एक 
प्रसंग याद जाता है । प्रयाग विश्वविद्यालय के सिरानला व्याख्यान माला मे 
अतिथि वक्ता को पाँच तौ रुपये पासरिश्रमिक दिये जाते हैं। नरेश जी ने भी 
उक्त व्याख्यान माला के अन्तर्गत ही मृक्तिबोध पर व्याख्यान दिया था । नियम 
यह हैं कि अतिथि वक्ता को तत्काल व्याख्यान के उपरान्त उक्त राशि दें दी 
जाये । नरेश जी किसी अत्यन्त अनिवार्य प्रसंग मे सपरिवार अपने मातू-प्रदेश 
जानें वाले थे । बजट का अनिवारयें भाग वहु ५०० रुपये भी थे। उन्हें पूरा 
विश्वास दिलाया गया था कि ये रुपये तत्काल मिल जायेंगे । परस्तु विश्व- 
विद्यालय की में उल्नझ कर वहु राशि बिता भुगतान 
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के रहू गई और नरेश जी अपने घर नहीं जा सके । उसके पश्चात्‌ मुझसे भेट 
हुए । पूरी दान वे इतनी निविकारता और अनासक्तता से बतला गये जैसे 
सध्य-प्रदेश वे नहीं कोई और जाने वाला था. जो नहीं जा सका । अपनी पीछा 
को, अपनी असुविधा को इस प्रकार यी जाना कोई उससे सीखे । 

नरेश जी का अन्तरिक व्यक्तित्व जितेना निर्मल है उतना ही आकपक 
उनका बहिरिज्ग भी है। एक अन्यस्त ही सुन्दर देह यप्टि और खुला हुआ स्वागत 
करता हुआ चेंहरा, सुती हुई नासिका, हर एक को अपनी आत्मीयता में दुंबोली 
हुई ठेरतों हुई आँखे, सुन्दर पराव की पीक से रंजित ओठ, घुँघराले बाल सकी 
कुछ बहुत सुल्रण और आकर्षक । करीने से पहने हुए वस्त्र चाहे वे धीती कुरला 
हो पैट, गर्ट और कोट हो या कुछ और | वे जो भी पहनते है धहुद सुरुचि और 
सुसस्क्ृति की छाप छोड़ते हुए। नरेण जी के बहिरंग व्यक्तित्व को देखना, उनके 
साथ चलना उनसे बाते करना ग्रे सब एक प्रीतिकर अलुभव-शृद्भुला का 
निर्माण करते है। वे जितना सजग और सावधान है अपने भीवर के विकार 
से मुक्त होने के लिए उतनी ही सजसता और सावधानी वे अपने बहिरंग को 
भी धवल और निर्मल बनाये रखते में बरतते हैं ! उनका सौन्दर्य-बोध अपने 
आप में एक पूरा और जीवस्त प्रेरक तत्त्व हैं। जहर भी मैं उनके घर गया 
हूँ बिना किसी पूर्व सूचना के, सदा उनके छोटे से घर को निर्मल एवं सुसज्जित 
ही पाया हूँ। बिस्तरे पर साफ़ सुथरी चहर, घुले हुए तकिया-गिलाफ़, हरी- 
तिमा से युक्त प्रांगण, पाले हुए पक्षियों का कलग्रान स्भो कुछ एक मनोरम 
सृष्टि का अवयब प्रतीत होते है । सुरुचि और सुसंस्क्राति उनके व्यक्तित्व के 
अनिवार्य पक्ष हैं। असावधानी और आलस्थ जो बहुत से रचनाकारों के जीवन 
के अनिवार्य अंग प्रतीत होते है, नरेश जी से कोसों दूर है। निश्चय ही इससे 
बहुत बड़ा योगदान उनकी पत्नी महिमा जी का भी होगा ही । परस्तु नरेश जी 
को किसी भी कोण से देखे उसमें असुन्दरता या कुरूपता की गन्ध नहीं मिलती, 
न भीतर न बाहर । 

जैसे साहित्य मे नरेश जी भारतीय संस्कृति के उच्मायक के रूप में स्मस्णीय 
रहगे, जीवन में भी उनकी रुझान उन मूल्यों के प्रत्ति उतनी हीं गहूरी हू । 
ध्यास, धारणा, समाधि की साधना उन्होंने किस सीमा तक की हैं, यह तो मेने 
उनसे कभी नहीं पूछा परन्तु नवरात्ष का उपवास और पूजा, तियमित सन्ध्या- 
गायल्वी आदि ब्राह्मण सस्कार उनमे पूरी तौर पर विद्यमान हैं। अपनी काया 
का तपाने में भी उन्हें पुरा विश्वास है| हमारे देश में तप एक बहुत बडा सूल्य 
रहा है नरेश जो ने भी अपने जीवन मे का पूरा महत्त्व दियाँ है 


उ्ज 
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आध्यत्तिर्क मूल्य साधना के स्तर पर भी और कम्मेकाण्डीय स्तर पर भी | 
व्रे बहुत से कर्मकाण्डों को माज़े कर्मकाण्ड नहीं मानते । शरीर और मन के 
परस्परावश्षम्बन का सिद्धान्त तो ज्ञाज का विज्ञान और मनोविज्ञान भी माननत 
है । हमारे देग में आचार और विचार का अन्योनन्‍्थाशित सम्बन्ध मानता मया । 
नरेग जी जिस भी कायिक संस्कार को अपनाने और बरतने है, उस्त मानसिक 
उन्नयन के साधन के रूप में ही । शरीर के द्वारा और मन के द्वारा शरीर का 
तियमन और नियवण एक वैज्ञानिक और तक संगत सिद्धान्त है। शराब और 
मास का आहार करते वाला ब्रह्मचर्य के मूल्य को न स्वीकार कर सकता है 
ने उसे बस्तने में ही अग्रसर हो सकता है । शाकाहारी सात्विक भोजन ही हमे 
अहिसा और ब्रह्मचर्य जैसे मूल्यों की ओर उन्मुख कर सकता है। नरेश जी 
इस मीमासा में भलीभाँति परिचित हैं! अत उनके कर्मकाण्डो को हम उसी 
तात्विक आधार पर ही महल्वपूर्ण मानने है । यदि वे मात्र एक पारस्परिक 
दैनन्दित कर्म बल जाये तो उनका किनना महत्त्व है ? 

नत्श जी के व्यक्तित्व मे उस परम सत्ता की अनुभूति और उसके प्रति कझ्ान 
का जो तत्व हैं उसे रेख्वाकित किये विना हम उनके व्यक्तित्व को पर्णता से नहीं 
समझ्न सकते। आस्तिकता का दर्शन हमारे देश के लिए कोई अपरिचित दशन 
नहीं है | पूरा देश ही धर्म को प्र्मास्थ्रता की सीमए तक स्वीकार करता आया 
है और उसके कारण जितना लाभ देश को हुआ है उससे कम क्षति भी नहीं 
उठानी पड़ी है। फिर नरेश मेहता में भी वह धर्म भावता है तो उसकी विशि- 
ष्दता क्या हैं. यह अश्न उठाया जा सकता है। परन्तु इसी कारण यह भाव 
विशेष रूप से उल्लेखनीय बन जाता है । जिस प्रवृत्ति ले देश में एक विवेक- 
हीनता था विवेक-शूल्यता का वातावरण बचाबा उसी के कतिपय विकारों से 
मुक्त भाव की अवधारणा से हम इस देश की चेतना को पुतरुज्जीबित भी कर 
सकते है इसीलिए हमे धर्म के उस भहाभाव को पहचानना और अपने में प्रति- 
ए्ठित करना होगा जिसके सहारे हम पृन. एक बार पूरी प्रखरता और निष्ठा 
से खडे हो सकें। नरेश जी जिस धर्म-भावना से अनुप्राणित हे बहु यही सम्प्रदाय 
मुक्त उदार धर्म-भावना है जो सृष्टि को ऋ्रप्टा से जोड़ती है और व्यक्ति के मन 
में उदात्त भावों को प्रतिप्ठित करती है । नरेश मेहता आज उसी धर्म-भावना 
में अनुप्राणित कृबि है जिन्हें सत्य, शिव एवं सुन्दर से कोई अन्तविरोध नही 
द्विखता | 

नरेश मेहता के रचन्तात्मक व्यक्तित्व पर जब भी गहराई से दृष्टिपात किया 
जाथमा उन्हे सहज ही रस पर अवस्थित क झप म पहचान 
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लिय्रा जायेगा, जो कभी भक्तिकालीन कवियों का धरातल था। ऐसा कहते 
हुए मेरे सामने उनकी वह सम्पूर्ण सर्जनात्मकता है. जो उनकी कविनाओं में 
विशेष रूप से भास्वर हुई है। भक्ति का विकास मूलतः प्रेम से ही होता है ! 
प्रेम जहाँ एक व्यक्ति में केन्द्रित होता है. उसके श्रति निवेदित होता है. भक्ति 
में वह प्रसारित होकर पूरे ब्रह्माण्ड के रचयिता के व्यक्तित्व में आन्मसात्‌ होना 
चाहता है। नरेश मेहता इस अर्थ मे उस मध्यकालीन भक्त कबियों से आधु- 
तिक है, कि उनका तादात्म्यीकरण उस खप्टा से चाहे पूर्ण न हो, परन्तु उसकी 
सृष्टि से पूरा है! वे खप्ठा की परम सत्ता को उसके व्यक्त रूप में ही देखते 
और अतुभव करने है। उन्हें प्रकृति और चउेतन-अचेतन दिव्व के परे जाकर 
उसके रचयिता की तलाश की ज़खूरत उतना वेचैन नहीं करती । प्रकृति और 
समूचा व्यक्त ब्रह्माण्ड ही उन्हें पुरी तौर पर अपने में न्‍मा लेता है। उनकी 
वैष्णवता किसी विष्णु की खोज में उतनी परेशान नहीं होती, यह सृप्टि ही 
उन्हे विष्णुरूपा प्रतीत होती है| इसी में उसी भाक्तिक निष्ठा से वे रम जाते 
है जिससे भक्त अपने आराध्य में समता था ! यह निश्चण ही भक्ति भावना का 
अधिक संगत एवं वैज्ञानिक रूपान्तरण हैं। आज के वैज्ञानिक युय मे कवि भी 
यदि केवल इसी ऊहापोह में फैसा रहें कि 'कौत नभ के पार रे कह तो वह 
आधुनिक मत को उतना प्रभावित नहीं करता जितता उत्तकी अवुश्चूति का यह 
आयाम जो इन पंक्तियों में व्यक्त हुआ दे 


“घरती के काज्य-संकलन जैसे 

ये वत, उपवन 

साप्नाज्ञियों के चीनांशुकों से 

ये धन खेत 

खुला कातिक का अबाध आाक्राश 

कृष्ण-आकुंल ग्ोपिका नेत्नों जैसे 

ये श्यासल भेघ 

वुत्दावती सारग ती 

के दक्षिणात्व हवाएँ--- 

कुछ भी, 

क्या कुछ भी तुम्हें अब आमन्त्रित वही करते !7 
(उत्सव) 





१२० नरेश मेहता : कवक्षिता की ऊध्वेधात्ना 


ओर प्रकृति का यह आमस्‍न्‍्त्रण उन्हें इसनी गहराई से जपनी ओर खीचता ह कि 
चारो तरफ उन्हें ए|क विचिव उद्दात्त क्याणकामी लोक नजर बाला है कौर 
सत्र के केन्द्र में है, मनुप्य । मनुष्य को पहचानसा, उसे श्रेष्य सानव के रूप मे 
प्रतिष्ठित करता उनका प्रथम सरोकार है। उनकी सिप्ठा और उतकी भागवत 
हृप्टि केवल अपने को उच्चनस धरातल तक पहुँचा कर सन्तुप्ट होने वाली नही 
है. वे बार-बार सपने मानुप-प्रेमी भाव को रेखाकित करते डे 


“अविश्वाल सन करना 

प्रत्येक पंगइण्डी से मानृष-मब्ध आनी हैं । 
किसी भी मन्त्र को सूँघों 

किसी भी स्तोल को छओ 

भानुप की गन्‍्ध और जबकार दिखायी देगी । 
मनुष्य होने का अर्थ ही है 

एक उन्सत्र 

एक रास का आराबिक सम्पन्न होना । 
मनुष्य वा शाख्र-पुरुष ही 

देश और काल में यात्रा कर रहा हैं 


(शम्सबा] 


नो यहीं है तरेश मेहता की केन्द्रीय प्रेरणा जो सलृष्य क्री मनुष्यता की जय- 
यात्रा का उद्धोप करती है। 

इस ब्रिन्दु पर नरेश मेहता के ःव्यक्तित्व की परख करते हुए एकपक्षीयता 
की शिकायत की जा सकती है। कहा जा सकता है कि जिस कवि या रचना- 
कार को इस संसार की कुत्सा, कुरूपला, विक्रृति, शोषण, अन्याय था अत्याचार 
नहीं दिखलाई देंगे वे उतसे जूझते की प्रेरणा नहीं देगा, उसकी कविता केवल 
उपदेश वतकर रह जाग्रेगी, परल्तु उसमे मनुष्य की सन्तुलित चिन्तत-ह्टि नही 
बन पायेगी, उसकी समझ में भी कोई तास्विक विकास नही हो पायेगा | मैं 
निजी तौर पर बह मानता हूँ कि मनुष्य जिस सीमा तक शरीर की आवश्य- 
कताओ से संचालित होता है उसी सीमा तक उसके मल की भी जरूरतें उसे 
क्रियाशील बलाती है । इससे किसी एक को भौण नहीं बनाया जा सकता। 
इसमे पूर्या पर सम्बन्ध भी सही है कि पहले मन को ठीक कर लें तो शरीर 
स्वयं ठीक हो जायेगा था पहले शरीर की आवश्यकताओं की पूर्ति हो जाये तो 
फिर मन को भी पस्तुप्ट कर लिया जायेगा। थे टोनों स्वतन्त्र एवं समानाम्तर 
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है दोनों को समान रूप मे और नाथ-साश्व पुष्ट करना पडता है, तभी स्वस्थ 
मानव की निर्मित किया जा सकता है। इस देश में भी जमाने-जमाने तक यही 
माना गया थ्रा कि मानसिक संस्कार को ठीक कर लो तो शारीरिक भूख और 
तृपा तुम्हे विचलित और ब्ेचैस नहीं करेगी। परस्तु दीर्घकालीन मानव-यात्रा 
न यही सिद्ध किया कि सन और तत दोनों की पुकार समान रूप से महतत्त्तपूर्ण 
हैं और समान रूप से ही उनकी संतृर्ति भी अनिवार्य दे । आज की साम्धवादी 
ग़ब अन्य भौतिकवादी चिस्तन-सरणियों में डझस बाल पन बल दिखा गया हुँ कि 
अरीर की मौलिक आवश्यक्रताईं पूरी कर देने पर सरबस्थ मानव के तिर्माण का 
धपरानल उपलब्ध हो जाता है. परन्तु वह प्रयोग भी पूरी तौर पर असफल सिद्ध 
हआ है। नरेश मेहता का काव्य हम जिस उदाल भूमि पर छूता है या दम 
जिस उद्दान्ष धरातल पर पहुँचाना चाहता है. वह निःच्रण ही शरीर की अपेक्षय 
मानसिक संस्कारों को महत्त्व हेने वाला प्ररानल हे, परन्तु हमे उसे जिस 
तास्विक हृप्टि से देखला चाहिए वह बह है कि सरेश मेहता एक ऐसे वैष्णछ 
त्थक्तिल्व के कत्रि है, जिन्होंने मनु-य की उस यात्रा को ठीक पहचाना है. जिस 
में बहू पशुना से मनुप्यता के सस्कारों को पूर्ण तौर पर अजित कर चुका है | 
पशु में क्रोध है, परन्तु क्षमा नही है। मनुप्य में क्रोध है और क्षमा भी है । 
पशु में भोग है, परन्तु संयम नहीं है। मनुष्य मे भोग की बृत्ति के साथ संग्रम 
की वृत्ि भी है। पशु में वासना है परन्तु प्रेम नही है । मनुष्य में सेक्‍स के और 
प्रेम भी है ! पशु में हिसा हैं और अहिसा नहीं है। भनुष्य मे हिसा है और 
अहिसा भी है | वास्तविकता यह है कि मनुष्य की यात्ा क्रोध या प्रतिकार य 
क्षमा की ओर हु, सेक्‍स से प्रेम की ओर है, हिसा से अहिसा की ओर है, भोग 
से संयम की ओर है और ज्यों-ज्यों हम मनुष्यता की सीमा भें आगे बढ़ते जासे 
हैं इस यात्रा को नयी मंजिले मिलती है. पशु प्रद्गत्ति छूटी जाती है । नरेश 
महता का सज्नात्मक व्यक्तित्व मनुष्य की इस जयन्याबा का गहूरा साक्षात्कार 
कराता है और वही इसकी सर्वश्रेप्ठ उपलब्धि है । 

अन्त में मरेश जी के व्यक्तित्थ की उस दिशिष्ट रचना की ओर सकेत 
करता चाहूँगा जो विधाता की ओर से कुछ कब्यों रो ही प्राप्त होती है । 
निराला या पन्त को देखें या महाकति रबीन्द्र नाथ टैगोर को उेखें या द्न्नर 
के हिन्दी कवियों में अज्लेय और नरेश मेहता को देखें लगता है विश्वाता ने इन 
की रचना करते समय इन्हें मानसिक एवं आरीरिक सौन्दर्य दोनो की प्रदुर 
सम्पदा प्रदान की है । इसका यह अर्थ कठ्यपि नहीं है कि अच्छा था बड़ा कति 
होने ने लिए शरीर से सुन्तर होना है परन्तु जब हम किन्‍्दीं किन्ही 








१२२ नरश महता - कविता का ऊध्वेयात्ता 


व्यक्तित्वों मे यह ठेखते है कि उनका तन और मन समान रूप से समृद्ध और 
सुन्दर है, तो हमें यह लगता है कि विशध्वाता की योजना का ही यह अंग्र है । 

नरेश मेहता सचमुच सुन्दर है और इससे भी वढ़कर उनका सौन्दर्य-बोध 
हैं जिसे चारों ओर एक परम सौन्दर्य का दर्शन होता है। सचभुच जो हमारे 
पूर्व पुरुषों ने कल्पना की थी कि साहित्य या काव्य सत्य, सुन्दर एवं शिव की 
ही अभिव्यक्ति है उसकी धूरी-पूरी अभिव्यक्ति नरेश जी के कवि व्यक्तित्व में 
होती है । इसीलिए तो कवि को लगता है . 


“'बुक्ष जब प्रार्थना करता है 
तब एक फूल का जन्म होता हैँ 


२+१4 ०७०४० ७६ ०७७४ १७० ७ +$+७+०४५०००७० 


मैं जब भी तुम्हारा नाम 


सम्पूर्ण भी नहीं 

मात्र नाम 

बॉशी में बजाता होता हूँ, कि 
लगता है-- 


विजन में एक फूल बन रहा है ।” 
--3त्सवा 
लेकिन जैसा मैंने कहा नरेश जी के व्यक्तित्व का सबसे केन्द्रीय और सबसे 
शक्तिशाली भाव है मनुष्य के उत्कर्ष का भाव | इसीलिए तो बे कह सके है : 


“एक दिन मनुष्य सूर्य बनेगा 
क्योंकि बहु आकाश में प्रथिवी का 
और पृथिवी पर आकाश का प्रतिनिधि होगा ।”” 
“+जत्संवा 


यही हिमालयी अस्था नरेश जी के सर्जतात्मक व्यक्तित्व की मूल शक्ति 


हुँ। 


बडी िता 


